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Viazeni Ctendri a Ctendrky,

moznd Zijete v Ceské republice dlouho, moznd krdtce a moznd jste se setkali s jedndnim, které jste
povaZovali za nesprdvné ¢i dokonce protiprdvni. Je mozné, ze VVam nékdo ublizil, nékdo Vds pod-
ved| nebo Vam nekdo umysiné znicil Vas majetek. Tyto situace mohly byt zavaznym zdsahem do
Vasich prdv, a moznd jste se citili bezradni a bezmocni. Prdvé pro Vds jsme pripravili tuto infor-
macni brozuru.

Chtéli bychom Vds sezndmit s tim, co je v Ceské republice povazovdno za protizdkonné, jak se
proti protizakonnému jednani branit. Moznosti je fada. MiiZete podat trestni ozndmeni, vyhledat
podporu ¢i pomoc, ¢ se nékomu svéfit. V trestnim fizeni maji Cesi a cizinci stejnd prdva.

V publikaci se dozvite, jakd jsou Vase prdva pfi jedndni na policii ¢i pfed soudem. Urcité Vds zaji-
md, jak je to s tlumocenim a zda muzete zdarma ziskat pomoc advokdta. Zodpovite si otazku, zda
musite vZdy sveédcit a jak ochranit svoji bezpecnost a bezpecnost svych blizkych. Budete také
védeét, jak dosahnout nahrady skody od clovéka, ktery zptsobil trestny Cin.

Pokud Vam nekdo ublizuje nebo porusuje Vase prava, neziistavejte s problémem sami. Po precte-
ni této broZury budete védét, na koho se v pfipadé nouze obrdtit o podporu a pomoc. Existuje
fada organizaci, které zdarma pomdhaji cizinciim a cizinkdm, kteri se setkali s trestnou cinnosti
nebo ndsilim.

Informace pro Vs pfipravily pravnicky z poradny Justyna, kterd poskytuje v Ceské republice zdar-
ma pomoc obétem ndsili z nenavisti.
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{1)» NENECHTE SI UBLIZOVAT

S trestnymi Ciny a nasilim se mlzete setkat v rizné podobé. Lidé si ¢asto oba pojmy spojuji
pouze s fyzickym ublizenim. Castéji se véak setkavame s nasilim v nékteré z jinych forem.

VERBALNi NASILi
@ nadavky aurazky
® ponizovaniazesmésnovani
® délanisilegrace znékoho, komu to neni prijemné
®

zastrasovani

PSYCHICKE NASILI
® vyhrozovani fyzickym nasilim
podcenovani schopnosti
tichd domacnost” ¢ili cilené odepirani komunikace
vydirani odebranim déti

svadéniviny za problémy ve vztahu

®
®

®

®

® vyhrozovaniudanim turaddm ¢i policii
@ Zzarlivost

® vyhroZovani sebevrazdou

® fyzické pronasledovani i pronasledovani na internetu (stalking)
®

zesmésnovani néciviry ¢i nuceni k vife

EKONOMICKE NASILI
@ neposkytovani penéz na domacnost
zadrzovani mzdy
poskozeni véci

nuceni k brani pajcek

nuceni k praci, ktera je ponizujici

®

@

®

® zamezovanichozenido prace
@

@ financ¢ni podvody a kradeze
@

zneuziti doklad(



SOCIALNI NASILi A 1ZOLACE

@

@®
L
L
®
®

ponizovani ¢i vefejné zesmésnovani

kontrolovani pohybu, véci a komunikace

zadrzovani telefonu, odpirani pristupu k internetu

zakaz kontaktovani pratel ¢i rodiny

omezeni pohybu mimo urcené obydli a zakaz volného ¢asu a konick(

Ihani

SEXUALNI NASILI

@®

@

obtézovani a veskeré jednani se sexualnim podtextem, které si Zena nepreje
(osahavani, libani)

vyzadovani sexualnich praktik, které si Zena nepfreje, nebo ji nejsou pfijemné
nuceni k pornografii

vyzadovani sexualniho kontaktu za poskytnuti néjaké protisluzby

(penize, jidlo, bezpeci)

nuceni k prostituci

donucovani k sexu a znasilnéni

ohrozovani sexualné prenosnou nemoci (HIV, kapavka, syfilis)




{2) UTOKY Z NENAVISTI

Cizinci a cizinky Zijici v Ceské republice se mohou stat teréem nasili z nenévisti. Utoky z nenavisti

jsou takové Utoky, které jsou motivovany predsudky Gtocnika vici napadenému z dtvodu jeho

@ @ ©¢ ¢ ©¢ ©¢ ¢ © o

barvy pleti,

narodnosti,

etnické prislusnosti,

viry,

zdravotniho stavu,

sexualni orientace nebo identity,
socialniho postaveni,

véku Ci

politického presvédceni.

S nasilim z nenavisti se mizete setkat v podobé

® © ¢ ¢ ¢ ¢ @ ¢

fyzického nasili (napadeni, Utoky se zbrani, zharské utoky),
psychického nasili (zesmésnovani, ponizovani, dlouhodobé urazeni),
sexualniho nasili (znasilnéni, sexualni Gtok, sexualni natlak),
verbalniho nasili (nadavky, hrozby, rasistické vtipy),

Utokd na majetek (napadeni synagogy, mesity, obchodu),
obtézovani (nenavistné demonstrace, webové stranky),

zastrasovani (vyhrdzné emaily, sms, osobni vyhr(zky) Ci

kybersikany (spamovani, Gtoky prostrednictvim Facebooku)

Nékteré projevy nasili z nenavisti jsou zakazany ¢eskym pravem, muze se jednat o trestny ¢in

nebo o prestupek. Je dilezité nezdstavat se svym napadenim sdm a obratit se o pomoc na poli-

cii nebo nékterou z pomahajicich organizaci.

LIDE, KTERI JSOU NAPADENI, MOHOU VYHLEDAT POMOC ORGANIZACE
IN IUSTITIA, KTERA SE JAKO JEDINA V CESKE REPUBLICE VENUJE POMOCI
OBETEM NASILi Z NENAVISTI.

©



{3) NA POLICII

Pokud Vam nékdo ublizil, mizete kontaktovat policii. Policie bude postupovat podle trestni-
ho fadu nebo zakona o policii. Na policii mlzete podat trestni oznameni. Policie Vase oznameni
prosetfi. Pokud se bude jednat o trestny ¢in, podéa statni zastupce obzalobu. Poté probéhne

fizeni pfed soudem.

JEDNOTNE EVROPSKE CiSLO TISNOVEHO VOLANIi -112
Na toto ¢islo muzete volat

@ zdarma-nic neplatite

@ ibezvlozené SIM karty

@ bez aktivovaného roamingu nebo pokud Vas operator nema signal

@ i pokud mate zablokovanou klavesnici

L]

domluvite se zde Cesky, anglicky, némecky a dalSimi svétovymijazyky

Policie mlze vzdy identifikovat ¢islo a polohu volajiciho a zpétné dohledat tidaje o telefonatu.

© Jakpodam trestni oznameni?

Trestni oznameni miZete podat pisemné nebo tstné na jakékoli policejni sluzebné. Mlzete jej
poslat i emailem nebo postou. Trestni oznameni miZete také poslat pfimo statnimu zastupci.
Policie musi Vase trestni oznameni prijmout. MiZzete jit na kazdou sluzebnu policie, nikde Vas

nesmi odmitnout. Pokud Vas odmitnou, mUzete si stézovat.

© Jak ma vypadat trestni oznameni?

Trestni oznameni mizete podat sami. Oznameni miZzete podat ve svém materském jazyce.
Trestni oznameni nema zadnou predepsanou formu. Napiste nebo feknéte, co se Vam stalo,
kdo je pachatel, kdo trestny cin vidél (svédek), jakd Vam vznikla Skoda. M{zete také
poskytnout policii jiné diikazy, které mohou prokazat, ze doslo k trestnému cinu.

© Mizu vzit trestni oznameni zpét?

Ne. Po podani trestniho ozndmeni uz policie postupuje sama z vlastni iniciativy. To znamena3,
Ze jakmile je trestni oznameni jednou podano, nemuzete jej (az na vyjimky) uz vzit zpét,

nebot policie ma ze zdkona povinnost zabyvat se trestnymi ciny, o kterych se dozvi (vySetfovat

©

jeastihat).



© Co se bude dit dal?

Policie zacne provérovat skutecnosti uvedené v trestnim oznameni. Pokud se nejedna o trest-
ny ¢in, véc odlozi nebo postoupi do prestupkového fizeni (fizeni, kde se fesi méné zavazné pro-
tipravni iny).
Policie Vas mUze pozvat k vyslechu. Neméjte obavy, vyslech provadi policie proto, aby vse co
nejlépe zjistila a vypatrala. Pokud policie potfebuje néjaky dlikaz, ktery mate u sebe anebo jej
mUZete sehnat, vyzve Vas, abyste ji ho poskytli.
© Jak bude probihat vyslech?
Vyslech se kona na policejni sluzebné. U vyslechu mize byt pfitomen jeden, castéji vsak dva poli-
cisté. Vezméte si s sebou své doklady a dalsi dokumenty, které chcete policii predlozit.
© Nerozumim éesky. Musim si zaplatit tlumocénika?

Ne. Tlumocnik v trestnim fizeni je zdarma. Mate pravo vypovidat v mateiském nebo jiném jazy-
ce, ktery ovladate. Pfi vyslechu mate pravo fici, zda chcete, aby Vas vyslychal muz nebo Zena.

© Jaké jsou moje povinnosti u vyslechu?

U vyslechu musite vypovidat pravdu a Fici vse, co jste vidéli a slyseli a co o véci vite. Mate
pravo vypovéd’ odmitnout, pokud byste mohli privodit trestni stihani sobé nebo osobé blizké

(rodina, partner...)
)



© Bojim se, ze mi policie bude klast nepfijemné otazky. Jaka jsou ma prava?
Vyslech muze byt nepfijemny. Policie Vam nesmi klast otazky, které nesouvisi s trestnym cinem.
Nesmi Vam také pokladat intimni otazky. Proti takovému postupu policie mizete podat namit-
ky. Vase prava také muize hajit zmocnénec (viz nize). Mizete pozadat, aby Vas vyslychal muz
nebo zena.

©) Co se stane, kdyz budu u vyslechu lhat?

U vyslechu Ihat nesmite. Pokud byste zamérné uvedli néco, co neni pravda, je to trestny ¢in
ahrozi Vam trest.

© Chodim do prace, musim jit k vyslechu?

Ano. Pokud Vas policie predvolala k vyslechu, zaméstnavatel je povinen Vas omluvit v préaci.
Ukazte mu predvolani. Zaméstnavatel Vam za tuto dobu nebude platit mzdu. Mizete vsak poli-
cii pozadat o tzv. svédecné, nahradu mzdy za dobu, kterou jste stravili u vyslechu. Pokud
nechcete, aby zaméstnavatel védél, ze jdete k vyslechu, musite si vzit dovolenou nebo se
dohodnout s policistou na jiném datu nebo hodiné vyslechu. Policie Vam vSak nemusi vyhovét.

© Co mi hrozi, pokud se k vyslechu nedostavim?

K vyslechu musite pFijit. Pokud se nem(izete dostavit, musite se pfedem omluvit. Policie Vam
vyhovi jen v urcitych pfipadech (navstéva lékare). Pokud se neomluvite a k vyslechu se nedosta-
vite, mize Vam policie udélit pokutu az 50.000 K¢. Policie Véas také muze predvést (policie pro
Vas pfijde a k vyslechu Vas dovede).

© Podal jsem trestni oznameni a chci z CR vycestovat. Co ted?

Vycestovat muzete, vzdy vsak o tom informujte policii. Pokud odjizdite jen na kratsi dobu, policie
Vas muze vyslechnout pozdéji. Pokud odjizdite natrvalo, musi probéhnout svédecka vypovéd
jesté pred odjezdem. Takovému postupu se fika tzv. ,neopakovatelny ikon". Policie Vas vyslechne
za pfitomnosti soudce. Poté uz se nebudete muset dostavit k soudu a znovu tam vypovidat.

© Jak se dozvim, jak Fizeni probiha?

Jako poskozeny mate pravo nahlizet do spisu, ktery policie a pozdéji soud ve Vasi véci vede.
Spis musi obsahovat vsechny podklady souvisejici s pfipadem. Spis si mlzete ofotit (i na mobil
nebo vlastni fotoaparat). Nahlédnuti do spisu je tfeba vzdy pfedem domluvit. Mize Vam s tim
pomoci neziskova organizace pomahajici obétem.

© Jak se dozvim vysledek policejniho vysetiovani?

Pozadejte policii, aby Vas informovala o tom, jak probiha vysetfovani. Kdyz policii pozadate, sdéli
Vam potrebné informace do 30 dnli od podani oznameni. V opacném pfipadé Vas informovat nemusi.

O,



{4) U souDU

© Musim jit k soudu?

K soudu se musite dostavit na predvolani - soud Vam dorudi dopis, ve kterém Vas vyzve,
abyste se urcitého dne dostavili k soudu. V opacném pfipadé k soudu chodit nemusite.

Povinnost svédcit u soudu je podobna jako povinnost vypovidat na policii.

€ Jak to u soudu bude probihat?

V soudni sini se setkate se soudcem. Bude tam také statni zastupce, ktery jménem statu obzalo-
vava pachatele. Obét'v trestnim fizeni vystupuje pod nazvem poskozeny. Jako poskozeny m(ize-
te sedét vedle statniho zastupce. V soudni sini mze byt i pachatel a jeho advokat. Mohou tam
byt pritomniidalsilidé, tzv. vefejnost. V zavaznych pfipadech miize soudce verejnost ze soudni-

ho procesu vyloucit.

© Musim se setkat s pachatelem?

Ne. Mate pravo pozadat, abyste se nemuseli potkat s pachatelem v priibéhu trestniho fizeni.
Zadost musite véas sdélit policii nebo zaslat soudu. Soud nebo policie zadosti o oddélené vysle-
chy vyhovi vzdy v pfipadé tzv. zvlast zranitelnych obéti (viz nize), v ostatnich pripadech pouze
tehdy, budou-li pro to zavazné dlvody. Vas vyslech pak bude vypadat tak, ze Vas justicni straz
odvede do uzaviené cekarny, kam nebude mit pachatel pristup. Se soudcem budete komuni-
kovat bud’ prostrednictvim prenosového zarizeni, nebo bude pachatel ze soudni siné odveden

a Vy tam vypovite bez jeho pfitomnosti.

© Vie jsem ekl policii, na co se mé bude soud ptat?

Trestni fizeni je v CR vefejné, to znamené, ze vétsina svédeckych vypovédi se musi opakovat
pred soudem. Soudce Vas vyzve, abyste vse rekli svymi slovy, pak Vam bude klast otazky. Otazky
Vam muze pokladat i pachatel a jeho advokat. Mlzete se domluvit se zmocnéncem, aby Vam

také polozil néjaké otazky. Miize se Vas zeptat na néco, co jste zapomnéli zminit.

© Uz je to dlouho. Bojim se, Ze si nebudu vie pamatovat.

To je normalni. M{iZete si pfedem sepsat, co chcete fict. Poznamky musite soudci ukazat,

pokud je bude chtit vidét. Jestlize si nebudete moci vzpomenout, mlzete fici, Ze to nejdllezitéj-

©

Sijstejiz sdélili policii.



© Pachatel nevypovida, bojim se, Ze si soud bude myslet, Ze jsem lharem jsem ja.

Pachatel ma pravo nevypovidat, nikdo ho nemaze k vypovédi nutit. Soud pak bude rozhodovat
na zakladé svédeckych vypovédi a nepfimych diikazu. Proto je dlilezité, abyste soudu predlozili

ddkazy, které mate k dispozici. Pachatel mize byt odsouzen i na zakladé neprimych dlikaz(.

© Pachatel Ize, ve probéhlo jinak, nez fika. Co mam délat?

Podle ¢eského prava pachatel Ihat maze. Pokud to vsak soud zjisti, nebude to hodnotit dobre.
Pachatel bude vypovidat pred Vami. Ve své vypovédi pak mizete fici, ze se domnivate, ze

pachatel nemluvil pravdu. Mdzete uvést vie na pravou miru.

© Mizu klast pachateli a svédkim otazky?

Ano. Poté, kdy pachatel nebo svédci vypovédi soudu a soudce jiz nema zadné otazky, mlze
otazky polozit statni zastupce a potom Vy. Pokud budete zastoupen zmocnéncem, mUze tyto

otazky polozitzmocnénec.

) Chci soudu Fici, jak moc mé trestny ¢in zasahl.

Budu k tomu mit pfrilezitost?

Ano. Kromé své vypovédi mlzete jesté soudu (nebo i policii) adresovat tzv. prohlaseni o dopa-
du. Neni to vase povinnost. V prohlaseni o dopadu shrite, jak moc Vam trestny ¢in zasahl do
Zivota, jaké obtize zpUsobil, jaké nasledky prinesl. Prohlaseni o dopadu mUizete prednést pred

soudem nebo jej vyhotovit pisemné.

© Pied soudni sini jsou novinafi, co mam délat?

Novinafi se Vas mohou ptat na to, co jste prozili. Nemusite se k véci vyjadfovat. Zvazte,
zda informace, které novinardm davate, nemohou byt zneuzity. V soucasné dobé vétsina infor-
maci z(stava na internetu, i za nékolik let tak Vase jméno a tvar mdze byt dohledatelna v souvis-

losti s trestnym cinem.

© Nelibi se mi, jak soud rozhodl. Co mizu délat?

Poskozeny se mUze odvolat jen proti rozhodnuti soudu o nahradé skody. Pokud nesouhla-
site s vySi nebo typem trestu, napfiklad chcete, aby pachatel Sel do vézeni, odvolanim toho
dosédhnout nemdzete. Odvolani proti rozhodnuti o nahradé skody musite podat nejpozdéji do

8 dnti ode dne doruceni rozsudku. Pokud se chcete odvolat, vyhledejte pomoc nékteré z orga-

()

nizaci pomahajici obétem nebo advokata.



{5) MOJE ZDRAVi A PSYCHIKA

Trestny Cin ¢i napadeni jsou zadvaznym zésahem do zivota kazdého ¢lovéka. Nasledky trestného
c¢inu jsou rGzné —zdravotni problémy, psychické problémy, ztrata zaméstnani, problémy ve vzta-
hu, zhorseni ve skole, finanéni problémy. Je dulezité, abyste o sebe pecovali a nezustavali
s problémy sami.

© Kryje komeréni pojisténi naklady v souvislosti s Ié¢bou zranéni
po trestném cinu?

Jak které. Vétsina komerénich pojisténi by méla kryt naklady [éceni v dlsledku trestného cinu.
Neni vsak vylouceno, ze Vase komercni zdravotni pojisténi bude zahrnovat naklady na lécbu
v souvislosti s trestnym ¢inem, mezi tzv. vyluky, a nebude je hradit. V takovém pripadé budou
Vami vynalozené néklady na Ié¢bu majetkovou Skodou, kterou miizete uplatnit vici pachateli
(viz vyse). Uschovejte proto vsechny doklady prokazujici Vase naklady na Ié¢bu. Pojistovna také
mUiZe otalet s proplacenim nakladd, které budete s [écbou mit.

© V disledku trestného ¢inu jsem v pracovni neschopnosti.
P¥isla mi pouze polovina nemocenské. Proc?

Nékteré pobocky Ceské spravy socialniho zabezpedeni vyplaci pouze polovinu nemocenské
davky, dokud se neprokaze, Zze napadeny se nepodilel na trestném cinu (nebyl spolupachate-
lem). Takovy postup je nespravny a mdzete si na néj stézovat. Pokud by se pozdéji prokazalo,
Ze jste spoluzavinili své napadeni, jste povinni davku nemocenské statu vratit. Do té doby viak
stat neniopravnén Vam nemocenskou zadrzovat.

© Mam strach chodit po ulici. Je to normalni?

Lidé, ktefi zazili napadeni nebo trestnych ¢in, mohou asto zazivat strach, obavy, nespavost,
nocni mury. Je to bézna reakce. Pokud jste byli napadeni ve venkovnim prostredi, miizete se bat
pohybu mimo své obydli. Jestlize psychické problémy béhem nékolik tydnd neodezni samy,
doporucujeme vyhledat pomoc odbornikd.

© Jsem zvykly se o sebe postarat sam.

Proc bych mél nékomu rikat, co mé trapi?
Muzete se nachazet v obtizné situaci. Nikdo nezpochybnuje, Ze umite jednat samostatné a
umite si vyresit svoje problémy. Situace po trestném cinu vsak mdze byt jind. Nachazite se v
cizim prostredi, miZete mit problém s jazykem nebo porozuménim. Existuje fada organizaci,
které Vam zdarma pomohou znovu najit pevnou plidu pod nohama.

G



4 Po napadeni bylo vie v poradku. Po tfech mésicich se mi zacalo délat
Spatné, nespim, vzpominam na udalost, nékdy jsem agresivni. Co se déje?

Je mozné, ze se u Vas zacala projevo-
vat posttraumaticka stresové porucha.
Ta se Casto objevuje u lidi, ktefi prezili
néjakou traumatickou udalost. Proje-
vuje se nespavosti, nechutenstvim, stra-
chem, castym Ulekem (napf. pfi hluku,
nahlém svétle nebo dotyku), poruchou
koncentrace ¢i navaly vzteku.
Posttraumaticka stresova porucha se

da Uspésné zvladnout s pomoci psy-

chologa nebo psychiatra.

©' Pro¢ bych mél chodit k psychologovi? Nejsem preci blazen.

Navstéva psychologa neniv obdobi po prozitém trestném ¢inu ni¢im vyjimeénym. Trestny ¢in
a napadeni prinasi velky stres, na ktery nemusite byt sami. To, Ze se rozhodnete vyhledat odbor-
niky, neznamens, zZe trpite psychickou nemoci. V podobné situaci lidé bézné vyhledavaji pomoc
psychologa nebo psychiatra. Navstéva u odbornik mize byt jednorazova nebo se mlzete
dohodnout na delsi spolupraci. Pokud je navstivite véas, mohou Vase potize rychleji odeznit.

© Chci jit k psychologovi, jak vyberu toho spravného a kolik to bude stat?

Vybrat spravného psychologa muze byt slozity ikol. Budete potiebovat nékoho, kdo ma zkuse-
nosti s pomoci obétem trestnych ¢inG a zaroven nékoho, kdo hovofi vasim jazykem. Nékdy se
stane, Ze si s psychologem ,nesednete”. Nevzdavejte to, zkuste psychologa zménit, napodruhé
to urcité vyjde. Dobré je zeptat se v nékteré z organizaci pomahajicich obétem nebo poskytuji-

cich sluzby cizinclim.

© Kolik mé navstéva psychologa bude stat?

Sluzby psychologa mohou hradit v nékterych pfipadech zdravotni pojistovny, ujistéte se, ze
nejsou zahrnuty do vyluky z pojisténi. Obvykle se sluzby psychologa hradi. Jedna hodina kon-
zultace muze stat od 500 do 1500 K¢, dle mista, kde jsou sluzby poskytovany a také dle toho,
zda jsou poskytovany v cizim jazyce. Organizace poskytujici sluzby obétem nebo cizincdim

mohou také zprostiedkovavat psychologické sluzby zdarma. Mdzete téz vyuzit sluzeb Probacni
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a mediacni sluzby.



{6 NAHRADA SKODY

Trestnym cCinem Vam muze vzniknout majetkova skoda, Skoda na zdravi nebo nemajetkova
Ujma. Majetkova skoda je napriklad poskozeni majetku, néklady na lécbu ¢i dopravu k lékafri
a k soudu. Skoda na zdravi je $koda, ktera Vam vznikla na fyzickém (zlomena noha, vyrazeny
zub) nebo psychickém zdravi (post trauma), fadi se sem i dlouhodobé nasledky. Nemajetkova
ujma je napfiklad Ujma na cti, dstojnosti nebo vaznosti. Mate pravo na to, aby Vam pacha-
tel nahradil Skodu a nemajetkovou tGjmu.

© Jakym zpisobem mohu nahradu s$kody uplatnit?

Nahradu $kody muzete uplatnit sami. Doporucujeme vsak vyhledat néjakou organizaci,
kterd Vam s tim pom0ze. Narok na nahradu skody se zpravidla podava pisemné. Oznacite
pachatele, skodu, kterd Vam vznikla, skutecnost, ze Skoda vznikla zavinénim pachatele.
Musite také navrhnout konkrétni castku, kterou Vam méa pachatel zaplatit.

© V disledku trestného &inu nemohu dlouhodobé pracovat. Mohu zadat
nahradu po pachateli?

Ano. Rozdil mezi Vasim prijmem pred napadenim a po ném muzete zadat po pachateli. Pokud
jste napfiklad pred trestnym cinem vydélavali 18.000 K¢ a po trestném cinu dostavate na nemo-
censkéjen 10.800 K¢ (60% ze mzdy), mlzete po pachateli zadat rozdil 7.200 K¢.

© Utrpél jsem zranéni. Co mam délat?

Vyhledejte lékare. Rozsah Vaseho zranéni Iékar zaznamena do lékaFské zpravy. Mate pravo na
to, aby Vam lékar tuto zpravu vydal. Lékar'ska zprava bude slouzit jako podklad pro vyhotoveni
znaleckého posudku a uplatnéni naroku na nahradu skody. Predejte kopii véech Iékarskych zprav
policii. Pokud je Vs zdravotni stav dlouhodobé $patny, informujte o tom policii a pozdéji soud.

© Jak mam prokazat skodu na zdravi?

Schovavejte si véechny zdravotni zpravy a Uctenky za platby v hotovosti. Pro uplatnéni naroku
na nahradu skody budete potrebovat znalecky posudek. Znalecky posudek obstara policie na
zakladé Vami predlozenych zdravotnich zprav.

© Policie odmita poridit znalecky posudek. M4 na to pravo?

Nékdy. Pokud se policie domniva, Ze znalecky posudek nebude k objasnéni trestného ¢inu
potrebovat, ma pravo znalecky posudek nenafidit. MZete si ho obstarat sami od soudniho znal-
ce, jezpoplatnén. Nékteré organizace pomahajici obétem znalecké posudky hradi.
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© Utrpél jsem skodu na zdravi. Vezmu si radéji dovolenou, aby se mi nekra-
til pfijem na nemocenskou. Je to dobie?

Ne. Pokud si vezmete dovolenou, zaméstnavatel nic nepozna a bude Vam hradit plnou mzdu,
nikoli pouze 60% nemocenské. Nebudete mit viak k dispozici zadnou |ékarskou zpravu a nebu-
dete moci prokazat, ze jste skutené utrpéli Skodu na zdravi. Policie VAm nemusi véfit, Ze Vase
zranéni bylo zdvazné. Advokat pachatele mize tvrdit, ze jste si celou situaci vymysleli.

© Dokdy mam narok na nahradu skody uplatnit?

Pozor, toto je dulezité! Narok na nahradu skody musite uplatnit nejpozdéji do prvniho dne
liceni pfed soudem. Soud Vam zasle pozvanku, na které bude datum. Toto datum, ale nemusi
byt totozné se zacatkem liceni. Prvni den liceni se obéti zpravidla nevyslychaji, vy mizete pfijit na
fadu az druhy den. Presto vSak musite narok na nahradu skody uplatnit nejpozdéji v prvni den.

© Jak to udélam, kdyz u soudu prvni den nebudu?

Mate nékolik moznosti. Narok na ndhradu skody miizete uplatnit pisemné predem na policii
do protokolu. Také mUlzete odtvodnény navrh zaslat primo soudu. Nebo mdzete povérit zmoc-
nénce, aby se prvniho liceni tcastnil misto Vas a narok prednesl tstné.

© Uplatnil jsem narok na nahradu skody a chci se vratit domd. Co dal?

Pokud zadate nahradu skody a chystate se z CR vycestovat, doporucujeme zvolit si v CR zmoc-
nénce, aby tady za Vas mohl podavat navrhy, zadosti a opravné prostredky a Ucastnit se vyset-
fovacich tkon(.

© Nestihl jsem uplatnit narok na nahradu $kody véas. Co mam délat?

Pokud narok na ndhradu skody neuplatnite v trestnim fizeni, miZete jej uplatnit Zalobou v fize-
ni obéanskopravnim. To vsak mdze byt nakladné a vysledek je nejisty. Budete také nejspis
potrebovat advokata.

© Co kdyz mi pachatel skodu dobrovolné neuhradi?

Pokud soud rozhodne o tom, ze Vam pachatel mé& nahradit skodu, stanovi také, dokdy.
Jestlize Vam pachatel nezaplati, napiste mu. V pfipadé, ze nezaplati ani potom, m{izete se obra-
tit na exekutora. Ten bude penize po pachateli vymahat.

© Pachatele nechytili nebo nema penize na nahradu skody. Mam néjakou
$anci na finan¢ni podporu?

O penézitou pomoc muize pozadat Ministerstvo spravedinosti kazdy cizinec, ktery se stal obéti
trestného ¢inu, a vznikla mu $koda na zdravi za podminky, Ze je na izemi CR pfihlasen k pobytu
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nad 90 dni nebo pozadal o azyl. O penézitou pomoc mohou pozadat i pfibuzni po obéti,
ktera v dusledku trestného cinu zemrela. Zadost je tieba podat ve Ih(ité do 2 let ode dne,
kdy se obét dozvi o nasledcich trestného cinu, nejpozdéji vsak do 5 let od spachani trestného
&¢inu. Zadost nema predepsanou podobu. Doporucujeme pouzit formulaF dostupny na stran-
kach Ministerstva spravedInosti.

Ztrata pocitu bezpeci se prirozené objevuje u viech lidi, ktefi se setkali s trestnym cinem
nebo napadenim. Roli pfitom nehraje zavaznost trestného Cinu. Kazdy ¢lovék proziva ztratu
bezpeci v dlsledku trestného cinu individualné. Je dllezité pamatovat na svij pocit bezpeci
aznatsva prava.

© Bojim se pachatele. Jak se mohu chranit?

Pachatel ma pravo nahlizet do trestniho spisu, jehoz soucasti je i Vase trestni oznameni.
Podle zadkona mUzete pozadat policii o to, aby nékteré Vase uidaje skryla. Policie mdze skryt
adresu Vaseho bydlisté, zaméstnani ¢i podnikani, telefonni kontakt a jiné s fizenim nesouvisejici
Udaje. Policii musite o tento krok vyslovné pozadat.

© Jak zjistim, ze policie moje tdaje ve spise skryla?

Jednoduse. Podivejte se na protokol o svém vyslechu, na titulni strance nesmi byt uvedena Vase
adresa. Pokud tam stale je, policie vase Udaje neskryla. Znovu ji pozadejte o skryti Vasich udaju..

© Podavam trestni oznameni pisemné. Jak mam zajistit své bezpeéi?

Pokud nechcete, aby v trestnim oznameni figurovala Vase adresa ¢i telefonni kontakt, neuva-
déjte je tam. Musite pouze oznacit néjakou adresu jako adresu dorucovaci. MUze to byt i adresa
Vaseho zmocnénce nebo advokata.

© Pachatel mi vyhrozuje, jaké jsou moje moznosti?

Mdzete pozadat o utajeni totoZnosti a podoby svédka. V takovém pripadé Vam policie pfi-
déli pro ucely trestniho fizeni zcela novou identitu. Na policii a pfed soudem budete vystupovat
pod jinym jménem, Ufedni dokumenty se budou dorucovat na jinou nez na Vasi skute¢nou adre-
su. Aby k takovému kroku policie (nebo soud) pfistoupila, je nutné prokazat, ze Vam pachatel
vyhroZuje nebo, ze v souvislosti s trestnim fizenim Vam nebo osobé blizké hrozi Gjma na zdravi
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nebo jind zavazna Gjma na Vasich pravech. To mlzete policii dokazat napriklad predlozenim
vyhriznych SMS, emaill nebo dopisti od pachatele, ¢i vypovédi svédka, ktery byl takovym
vyhrizkam pritomen.

© Slyseli jsme, ze je mozné pozadat o trvalou zménu identity. Je to pravda?

Takovou moznost zdkon predpoklada, avsak zcela vyjimecné. Celkovad zména identity je
mozna pouze ve velmi zavaznych pripadech (organizovany zlocin) a Cesky stat k ni pfistupuje
velmi ojedinéle.

© Mohu odmitnout vypovidat?

Bohuzel ne. MUzete ale policii pozadat, aby skryla Vase osobni Udaje nebo zcela utajila Vasi
totoznost. Na skryti idaj v trestnim spise mate pfimo ze zakona pravo, pokud jste se stali obéti
zvlast zavazného trestného Cinu

Mate rovnéz pravo dozvédét se o propusténi pachatele na svobodu z vazby nebo vykonu
trestu. Soud mUze zakazat pachateli Vas kontaktovat. Vase osobni tidaje (zejména adresu) je
mozné ve spise skryt, aby Vas pachatel nemohl najit.

© Bojim se pachatele. Miize mi néjak pomoci policie?

Ano. V pripadé velkého nebezpeci Vam mize policie poskytnout kratkodobou ochranu.
Podle rozsahu nebezpeci, které Vam hrozi, Vam policie mGze poskytnout doprovod policistou
(ne vSude, kam budete chtit jit, obvykle jen do zaméstnani a ze zaméstnani), ochranu zabezpe-
¢ovaci technikou (kamera u Vaseho domu, sledovaci zarizeni v mobilu), do¢asnou zménu
pobytu (ve velmivaznych pfipadech prestéhovani na policejni ubytovnu).

© Co to jsou predbézna opatieni?

Pachateli Ize v trestnim fizeni také zakazat stykat se s Vami, vstoupit do spole¢ného obydli
(v pfipadé, Ze by pachatel byl Vas blizky, ktery s Vami bydli) nebo se zdrzovat na urcitém misté
(napfiklad ve Vasi ulici). To se déla predbéznym opatienim. Pokud pachatel zakaz porusi,
mUze jit do vézeni (do tzv. vazby) jesté pred koncem trestniho fizeni. Do této vazby mUze jit
pachatel jesté pred koncem trestniho fizeni také tehdy, pokud by hrozilo, Ze bude trestnou cin-
nost opakovat nebo ovliviiovat svédky.
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TRESTNI RiZENi A PROBLEMATIKA
POBYTU CIZINCU

© Mé a mého bratra zniéehonic napadla a zmlatila skupina cizich muz.
lhned jsme to nahlasili na policii, tam nam vsak sdélili, Zze pokud se ukaze,
Ze jsme se porvali, bez problémii nas okamzité vyhosti. Mohou to udélat?

K tomu, aby mohla ceska policie nékoho vyhostit, musi mit vzdy vazné dlvody. Rozhodné
nestaci pouze to, Ze jste se dostali do rvacky, navic za situace, kdy jste sami byli napadeni.

Nez policie rozhodne, Ze nékoho z tizemi CR vyhosti, musi vie diikladné provéfit a dodrzet piis-
ny postup. Pokud uz by doslo k tomu, Ze by Vas policie chtéla vyhostit, miZete se jesté branit
Zalobou u soudu. Soud cely postup policie pfezkoumaé a rozhodne, zda policie jednala spravné.
Pripadné Vase vyhosténi zrusi.

PFi vyhosténi taky musite od policie dostat urity ¢as na to, abyste si na izemi CR jesté obstarali
vse, co potrebujete. MUze to byt tyden az dva mésice podle Vasi situace. Jen vyjimecné v zavaz-
nych pfipadech to bude kratsi doba nez tyden.

Policejnimu vyhosténi se Fika spravni vyhosténi. Kromé néj existuje jesté trest vyhosténi,
ktery Vam mize byt udélen trestnim soudem za spachani trestného cinu.

© Na jak dlouho mé vyhosti? Mizu se jesté nékdy vratit do CR?

Policie Vas mUze vyhostit na 3, 5 nebo 10 let podle toho, jak vazné jsou dlvody, kvlli nimz jste
byl vyhostén. Napfiklad vyhosténi z dlivodu padélanych dokladl mize trvat maximalné 5 let.
Poté, co doba vyhosténi uplyne, se mézete do CR vratit.

Pokud jste ob¢anem Evropské unie, nesmite po dobu vyhosténi vstoupit na tizemi CR, v ostat-
nich statech Evropské unie se mlzete volné pohybovat. Pokud vsak pochéazite ze zemé mimo
Evropskou unii, pak nesmite po dobu vyhosténi vstoupit na Uzemi zadného statu Evropské unie.
Vpiipadé, Ze byste vyhosténi porusili, spachali byste podle zakon CR trestny ¢in, za ktery Vam
mUze byt udélen trest odnéti svobody az na dva roky.

© Kdy mé tedy mazou vyhostit? Jaké mohou byt diivody?

Davod mlze byt nékolik. Vétsinou jde o situace, kdy cizinec néjak porusi ceské zakony, napfi-
klad v CR pobyvé bez povoleni. Spad4 sem také uz zminéné pouzivani padélanych dokladd
nebo prace bez povoleni. Cizinec mlze byt vyhostén i za to, Ze opakované porusuje jiné zakony
CR nebo nedodrzuje rozhodnuti soudti a Gradd.
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© Mam v CR rodinu. Co s ni bude, kdyz mé vyhosti?

Policie musi vzdy zkoumat Vasi osobni situaci a vzit v Uvahu, Zze mate v CR rodinu, kterou byste
museli opustit. Vyhosténi je zakdzano, zasahuje-li nepfimérené do rodinného a soukromého
Zivota jednotlivce. Pokud byste tedy méli byt po vyhosténi odlouceni od své rodiny a navic by
hrozilo, Ze se Vasi blizci ocitnou po Vasem odchodu v nouzi, nesmi byt vyhosténi ulozeno.

© Pozadal jsem o azyl. Mizou mé z CR vyhostit?

Ne, nejprve musi byt rozhodnuto o tom, zda azyl dostanete. Az v pfipadé, ze Vam azyl zamit-
nou, miize dojit k vyhosténi.

© Mize vici mné éeska policie pouzit nasili?
Ve vaznych pfipadech ano. Policisté pfitom musi dodrzovat pfisna pravidla, aby nasili nezne-

uzivali a nikomu bezdlvodné neublizili. Mezi povolené prostredky patfi napriklad pouta, Gdery
a kopy, obusek, slzny plyn nebo elektricky paralyzér.

Policista vSéak muize pouzit vzdy jenom tolik sily, kolik potfebuje k prekonani odporu osoby.
Kupfrikladu ve chvili, kdy uz ¢lovék lezi na zemi se spoutanyma rukama a nijak se nebrani, ho poli-
cisté nemohou udefit nebo proti nému pouzit slzny plyn. Policisté si musi davat pozor, aby pfi
zakroku ublizili ¢lovéku co nejméné. Pokud staci k prekonani odporu pouzit der rukou, nesmi

policista udefit obuskem.

Nejedna-li se o akutni nebezpedi, musi Vas policista predtim, nez pouzije nasili, varovat.

© Maze mé policie zaviit bez soudu?

Policie Vas nemUze bez soudu zavrit do vézeni, o tom mUze rozhodnout jenom nezavisly soud.
V nékterych pripadech Vas vsak policie m(iZze na kratkou dobu omezit. Napriklad m(zete byt
policisty odvezen na policejni sluzebnu proto, ze je potfeba Vas vyslechnout nebo ovéfit Vase
doklady. Policisté Vas mohou v zavaznéjsich pripadech zavfit i do policejni cely. Jedna se vsak
o kratkodobé opatreni, které nesmi trvat déle nez 48 hodin. Pak Vs musi policie pustit na svo-
bodu nebo predat soudu.

© Co je to zajisténi?

Cizinci, ktefi nemaji v poradku doklady a hrozi jim vyhosténi nebo uz byli vyhosténi a v CR
se zdrzovat nesmi, mizou byt policii takzvané zajisténi. To znameng, Ze jsou zavreni do zafizeni,
kde jsou pod dohledem policie a odkud nemohou dobrovolné odejit (zafizeni pro zajisténi
cizincl). Maximalni doba, po kterou mizete byt v tomto zarizeni, by neméla presahovat 180
dnd (mate-li nezletilé déti, pak 90 dnu). Proti zajisténi se mizete vzdycky branit Zalobou k sou-
du. Po zajisténi bud'dojde k propusténi na svobodu, nebo k vyhosténi.
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© Kdy a co u mé mze policie kontrolovat? Kviili éemu mé miize odvézt na
svou sluzebnu?

Policisté Vam mizou kontrolovat doklady, aby zjistili Vasi totoznost. Méli by k tomu ale vzdy mit
néjaky konkrétni divod. Jde napfiklad o situaci, kdy se podobate nékteré hledané nebo
pohresované osobé nebo jste byli svédky néjaké mimoradné udalosti, pfipadné ma policie
podezfeni, 7e nemate povoleni k pobytu v CR.

U cizincl provadi kontroly také cizinecka policie, kterad kontroluje hlavné to, jestli jsou cizinci v
CR opravnéné a zda maji véechna povoleni a doklady, které podle zakona potfebuiji. Kontroly
probihaji v ubytovacich zafizenich, na pracovistich atd. Policistim vétSinou budete muset uka-
zat nejrizné;jsi doklady — cestovni pas a viza (pokud je musite mit), pracovni povoleni, povoleni
k podnikani, zdravotni pojisténi apod. V pfipadé, Ze policie zjisti nesrovnalosti, mGze Vam udélit
pokutu; v zavaznych pfipadech midze vést kontrola k zahdjeni fizeni o vyhosténi.

© Na jak dlouho mé muize policie zadrzet kvili ovéfeni totoznosti?

Nékdy se policistim nepodafi zjistit Vasi totoznost na misté, kde probiha kontrola. Pak Vas
mohou odvézt na svou sluZzebnu a ovéfit Vasi totoznost tam (napfiklad provérenim databéaze,
odebranim otiskl prst(). Na sluzebné Vas vsak mohou drzet jen nezbytné nutnou dobu a v zad-
ném pfipadé ne déle nez 24 hodin.

© Jak se muzu branit proti postupu policie?

Na policisty si mizete stéZovat u jejich nadfizeného. Stiznost je nejlepsi predem sepsat a
poslat na policii. Popiste, co se Vam stalo — jak se k Vam policisté zachovali, ¢im Vam ublizili.
Pokud neznate jména konkrétnich policistl, nevadi. Snazte se ale vzdycky napsat co nejvice
podrobnosti, na které si vzpomenete. Do stiznosti napiste, Ze chcete byt informovani o tom,
jak bude vyfizena (na to ma policie 60 dn(). Pokud Vam nadfizeny policistd nepom(ize a Vasi
stiznost zamitne, je mozné se jesté odvolat k vysSimu orgénu policie (krajskému policejni fedi-
telstvi nebo policejnimu prezidiu).

© Kdo dalsi mi mize pomoci?

Pomoci Vam miize také vefejny ochrance prav, co? je osoba, ktera v CR dohlizi na dodrzovani
lidskych prav. Ochrance miize prosetfit nevhodné ¢i neprofesionalni chovani policistd. Pokud
v(ici Vam policie pouzila nasili, mGze verejny ochrance prav zkoumat, jestli policisté jednali pfi-
mérené a zda pro to méli dostatecné divody. Verejnému ochranci prav mizete napsat na adre-
su Udolni 39, Brno, 602 00 nebo na email podatelna@ochrance.cz.

V zavaznych pfipadech, kdy policisté mohli svym chovanim spachat trestny ¢in (napf. nezakon-
né pouzili nasili — zbiti &i jiné ublizeni na zdravi), je tfeba podat na policisty trestni oznameni.
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Trestné ciny policistd fesi zvlastni instituce — Generalni inspekce bezpecnostnich sbord.
Inspekce ma pracovisté v kazdém kraji a ozndmeni muzete poslat na kterékoli z nich
(napr. Generalni inspekce bezpecnostnich sborl v Praze na adrese Skokanska 2311/3, 169 00

Praha 6, Brevnov).

Na podminky v zafizeni pro zajisténi cizincll si miZzete stéZovat pfimo u spravce zafizeni.
Dalsi moznosti je zaslat stiznost na Ministerstvo vnitra CR (adresa: Nad Stolou 3, postovni
schranka 21, 170 34 Praha 7), které odpovida za provoz a podminky v zafizeni. Pokud nebudete
spokojeni s vyfizenim Vasi stiznosti, mizete také kontaktovat verejného ochrance prav, ktery

mUze zalezitost prosetfit.

~

{9 KDO MI POMUZE?

Pri vyslechu na policii a u soudu Vam m(ize pomoci zmocnénec, divérnik a tlumoénik.
Nebojte se vyhledat pomoc organizaci, které pomahaji obétem trestnych ¢inu nebo cizin-
cim a cizinkam.

© Kdo je to zmocnénec?

Zmocnénec je Clovék, ktery zastupuje obét (napadeného) v trestnim fizeni. Zmocnénec dba na
to, aby byla dodrzovana Vase prava. Zmocnénec za Vas mize podavat navrhy, zadosti a oprav-
né prostredky (tfeba odvolani), doprovazet Vas na vsechny Ukony trestniho fizeni, Gcastnit
se vysetrovacich Ukond atd. Zmocnénec Vam pomdaize s vycislenim nahrady skody, kterou Vam
pachatel zplsobil, a jejim fadnym uplatnénim v trestnim fizeni.

© Kdo muze byt zmocnénec?

Zmocnéncem byva casto advokat, ale neni to nezbytné. Zmocnénec ani nemusi byt pravnik,
ale je pro Vas lepsi, pokud pravni vzdélani mit bude. Zmocnénce ziskate bud'tak, ze si nékoho
vyberete a udélite mu plnou moc, nebo Vam jej pfidéli soud (viz dale). Pokud si za zmocnénce
zvolite advokata, budete jeho sluzby platit.

© Sam se v trestnim Fizeni nevyznam
a na zmocnénce nemam penize, kdo mi pomuze?

Zdarma Vam mohou poradit organizace pomahajici obétem trestnych ¢&int. Vysvétli Vam,
jak podat trestni ozndmeni, jak probiha trestni fizeni, na co mate nérok ¢i jak je mozné zajistit
Vase bezpeci. Mohou Vam zde poradit i pfi hledani nového bydleni, zddostech o davky a vétsi-
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nou Vam také pomohou najit dalsi sluzby (napf. psychoterapii, bezplatné pravni zastoupeni). O
seznam organizaci pozadejte policii nebo se podivejte na webové stranky Ministerstva sprave-
dInosti (https://otc.justice.cz/verejne/seznam.jsf).

© Mohu o zmocnénce pozadat soud?

Ano. O pridélenizmocnénce zdarma nebo za snizenou odménu miZzete pozadat soud. V tako-
vém pripadé bude zmocnéncem advokat. Stat zmocnénce zaplati pouze ve vymezenych pfipa-
dech — pokud Vam vznikla tézka Ujma na zdravi nebo pokud jste tzv. zvlast zranitelnd obét.
Zvlast zranitelné obéti jsou déti, osoby s postizenim, obéti sexudlnich trestnych cing,
obéti obchodovéni s lidmi, obéti domaciho nasili, a obéti nasili z nenavisti. Soudu musite dolo-
Zit, ze nemate dostatek financnich prostredkd. Détem soud na zadost pridéli zmocnénce vzdy.
O zmocnénce je potreba pozadat véas.

© Jsou i jiné moznosti?

Bezplatné zastoupeni advokatem miiZete ziskat pres Pro bono centrum. Podminky pro ziska-
ni advokata pres Pro bono centrum nejsou tak pfisné jako v pfipadé ustanoveni soudem. Se zis-
kanim advokata pres Pro bono centrum Vam pomuze neziskova organizace, ktera za Vas vse
vyfidi. Seznam neziskovych organizaci je uveden zde:
http://www.probonocentrum.cz/nasi-partneri/spolupracujici-nevladni-organizace.

© Zmocnénce jsme nesehnali, kamaradka ma jit brzy na policii a boji se.
Mohl bych tam s ni byt alespon ja?

Ano. Kamaradku muzete na vyslech doprovodit jako jeji davérnik. Divérnik poskytuje psy-
chickou podporu obéti. Dlvérnikem muze byt kdokoliv (pokud neni svédek nebo také obét)
a nepotrebuje k tomu plnou moc. NemUze do priibéhu vyslechu ale nijak zasahovat. Nemize
za obét podat zadné stiznosti ani jind podani. Davérnik vSéak mlze obét doprovodit a pomoci ji
tim, Ze s ni na policii bude nékdo blizky. Doprovod ddvérnika poskytuji i nékteré organizace,
které pomahaji obétem trestnych cin(.

© Nerozumim moc &esky. Co mam délat?
Pokud nerozumite dobre cesky, mate pravo na tlumocnika do své materské reci nebo jiného
jazyka, ktery dobre ovladate. Tlumocnik je zdarma.
© Cesky rozumim. Potiebuji tlumoénika?

Ano! | pokud uz rozumite béznému hovoru v ¢estiné, trestni fizeni probiha ve slozitém Grednim
jazyce. Pochopeni této mluvy je nékdy slozité i pro rodilého Cecha. Tlumoénika zadejte vzdy.

()

Jeto Vase pravo, a je to zdarma.



© Nerozumim moc éesky a navic je mnoho rozdil(i mezi tim,

jak to funguje u nas a jak tady. Kdo mi pomuize?
Problém v komunikaci mdze spocivat i v kulturnich odlisnostech a prosté tlumoceni tak nemusi
k opravdovému dorozuméni stacit. S tim mohou pomoci asistencni sluzby neziskovych organi-
zaci. Ukolem tzv. interkulturniho pracovnika je nejen tlumocit sdéleni do jiného jazyka, ale rov-
néz mezi komunikujicimi stranami zprostredkovat porozuméni. Mohou Vam pomoci pri komu-
nikaci se zmocnéncem nebo pomahajicimi organizacemi. Ti pak mohou |épe hajit Vase prava v

trestnim fizeni.

©' potiebuji psychologickou nebo pravni pomoc

Jako obét trestného ¢inu mate pravo nas socialni, psychologickou a pravni pomoc od regis-
trovanych poskytovatell sluzeb obétem. Jejich seznam najdete na strankach Ministerstva spra-
vedInosti. Kontakty na nékteré organizace najdete i na konci této publikace.

© Kdo mi mGze pomoci?

Trestni Fizeni je slozité, a proto se nevahejte obrétit na neziskové organizace pomahajici obé-
tem. Vysvétli Vam pravni zalezitosti a také Vam mohou pomoci s dalsimi problémy, které po
trestném cinu mate (pokud se napfiklad stal trestny ¢in v okoli domu, kde bydlite, a Vy tam uz
ted’ nechcete bydlet, miZzou Vam pomoci s hledanim nového bydleni) a také pomohou najit
dalsi sluzby, které mozna budete potrebovat (napf. psychoterapii, bezplatného pravnika).
Sluzby téchto organizacijsou zdarma.

Kontakt na pomahajici organizace by Vam méli predat na policii nebo u lékare, ktery Vas po
trestném ¢inu osetfi. Seznam organizaci také najdete na internetu:

)

https://otc. justice.cz/verejne/seznam.jsf.



KONKRETNi KONTAKTY,
NA KTERE SE MUZETE OBRATIT

IN IUSTITIA, O.P.S.

PRAHA

Adresa: Eliasova 28, Praha6
Mobil: +420773177636
E-mail: poradna@in-ius.cz

BRNO

Adresa: Malinovského ndmésti4, Brno
Mobil: +420773177104

E-mail: poradna.brno@in-ius.cz

KLADNO

Adresa: Vanova 3180, Kladno, 3. patro, ¢. dvefi315
Mobil: +420773177928

E-mail: poradna.kladno@in-ius.cz

Web: WWW.in-ius.cz

O ORGANIZACI A SLUZBACH
@ Bezplatna pravni a socialni pomoc konk’étnim osobam vystavenym nasili z nenavisti a rasismu
@ Poskytujeme sluzby na celém Gzemi CR
@ Moznosti konzultace v poradné:
Praha: pondéli a cCtvrtek: 9 — 17, v ostatnich dnech po dohodé
Brno: pondéli 12 - 19, Utery 9 - 16, Ctvrtek 9 — 16
Kladno:  pondéli a ¢tvrtek 9 — 16
@ Pracovnici mluvi anglicky, po domluvé je mozné pfizvat tlumocnika

POSKYTOVANE SLUZBY:
@ Socialni poradenstvi a pravni informace
@ Bezplatné pravni zastoupeni, provazeni procesem trestniho nebo spravniho fizeni
@ Podani navrhd, stiznosti, odvolani a dalSich podnétt za klienta
@ Psychologicka pomoc a terapie

CiLOVA SKUPINA:
@ Osoby ohrozené nasilim z nenavisti
@ Obéti nasili z nenavisti, tedy lidé, ktefi byli napadeni pro to,
kym jsou, ¢i jak vypadaji (i pozlistalé osoby)
@ Blizké osoby a socialni okoli obéti a osob ohrozenych nasilim z nenavisti
(rodinni prislusnici, partneri, pratelé, zastupci instituci, spolupracovnici aj.)
@ Svédci nasili z nenavisti
@ Obéti viech trestnych ¢inti (na pobockéch v Kladné, Brné a Ceskych Budéjovicich)

)



INTEGRACNiI CENTRUM PRAHA, o.p.s.

Adresa: Zitna1574/51,Prahal
Telefon: +420252543846
E-mail: info@icpraha.com
Web:  www.icpraha.com

O ORGANIZACI A SLUZBACH

@ Integracni centrum Praha (ICP) plsobi na Gzemi hlavniho mésta Prahy kde poskytuje své sluz-
by diskrétné, odbomé a zdarma migrantdim a migrantkam ze tietich zemi (mimo EU)

@ Moznosti konzultace:
Pondéli az patek 9 — 17h (na objednani)

@ Informacni centrum ICP — obecné informace, bezplatny pfistup na intemet, cizojazycna
knihovna, otevieno kazdy vsedni den

@ Pracovnici mluvi anglicky, rusky, ukrajinsky, vietnamsky, arabsky, mongolsky a ¢insky, moznost
prizvat tlumocnika (po domluvé)

POSKYTOVANE SLUZBY:

@ Socialni poradenstvi — pomoc s vyfizenim socialnich davek; pomoc pfi hledani zameéstnani,
Feseni problém(i spojenych s praci v CR; hledani vhodného bydleni; pomoc pfi zajistovani
zdravotniho pojisténi a péce; pomoc se vzdélanim

@ Pravni poradenstvi — pomoc pfi zaddostech o pobyt v CR nebo jeho prodluzovani;

konzultace ¢i pomoc pfi spravnim Fizeni; pomoc v obcanskopravnim fizeni (rozvody,
neplaceni mzdy zaméstnavatelem); informace o ziskani statniho obcanstvi

Kurzy ceského jazyka

Kurzy sociokulturni orientace a adaptacné integracni kurzy — informace o zivoté v CR
Volnocasové aktivity — organizuje komunitni a kulturni akce

Vzdélavani odbornikg, vzdélavani zakd v MS a studentd na SS - rozsifuje

povédomi o tématu integrace, migrace

CILOVA SKUPINA:

@ Statni piisluénici zemi mimo EU, ktefi pobyvaji na Gzemi CR legalné
v rezimu zakona o pobytu cizinct 326/1999 Sb.

@ Statni prislusnici zemi mimo EU, ktefi maji udéleny status
mezinarodni ochrany (azyl a dopliikova ochrana)

@ Klienty nejsou statni prislusnici tretich zemi, ktefi podali zadost o mezinarodni
ochranu, o niz dosud nebylo pravomocné rozhodnuto, a statni prislusnici zemi EU

e e e e
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LA STRADA CESKA REPUBLIKA, O.P.S.

Adresa: P.O.Box305,Prahal
Telefon: +420222717171
Bezplatna linka: 800077777
E-mail: lastrada@strada.cz
Web: www.strada.cz

O ORGANIZACI A SLUZBACH
@ Sluzby jsou poskytovany zdama. Poskytuje socialni a pravni sluzby, prevenci a vzdélavani,
advokatni a lobby aktivity
@ Cilem organizace je prispivat k odstranéni obchodovani s lidmi a poskytovat podporu
vykofistovanym, obchodovanym osobam a osobam timto ohozenym
@ Linka organizace funguje v pondéli, tery a ¢tvrtek 10 — 16 a ve stfedu 12 — 20,
mimo provozni hodiny je k dispozici zaznamnik, pracovnice a pracovnici linky zavolaji zpét

POSKYTOVANE SLUZBY:
@ Ubytovani
@ Financ¢ni a materialni pomoc véetné finanénich prispévkd na stravu
@ Socialni poradenstvi
@ Zprostredkovani pracovniho a pravniho poradenstvi nebo zastupovani
@ Zprostredkovani zdravotni a psychologické / psychiatrické péce
@ Zajisténi cesty do domovské zemé a zprostiedkovani nasledné péce v zemi plvodu

CILOVA SKUPINA:

@ Obchodované a vykofistované osoby, které byly podvedeny a/nebo nuceny vykonavat praci
Ci poskytovat sluzby vc. prostituce a z jejichz prace jini kofistili, pfipadné by timto mohli byt
ohrozeni

@ Osoby, které jsou v blizkém vztahu k lidem, ktefi byli nebo jsou obchodovani ¢i vykofistovani

@ Osoby, které hledaji préaci ¢i cestuji do zahranici, a dalsi lidé, ktefi maji zajem o informace,
jak rizikdm obchodovani s lidmi a vykofistovani predchazet

)



META, o.p.s. - Spoleénost pro pFileZitosti mladych migranta

Adresa: Jecnal7,Praha 2 (poradenstvi probiha naadrese: V Tanich 10, Praha 2)
Telefon: +420222521446

Mobil:  +420775339003

E-mail: poradenstvi@meta-ops.cz

Web: www.meta-ops.cz

O ORGANIZACI A SLUZBACH

@ META je neziskova organizace, kterd od roku 2004 podporuje cizince v rovném pfistupu ke
vzdélani a v pracovni integraci, poskytuje bezplatné poradenstvi pedevsim v Praze (je také
mozné vyuzit poradenstvi po telefonu, e-mailu nebo s vyuzitim sluzby Skype)

@ Moznosti konzultace:
pondéli 13 — 19, Gtery az Ctvrtek 9 —17;
prosime o predchozi telefonickou rezervaci ¢asu schlizky

@ Pracovnici hovoti anglicky, rusky, Spanélsky, po domluvé moznost tlumocnika

POSKYTOVANE SLUZBY:

@® Vzdélavani dospélych, Pracovni poradenstvi

@ Poradenstvi ve vzdélavani — informace o vzdélavacim systému CR, pomoc se zapisem do kol
pomoc s pfijimacimi zkouskami, pomoc s komunikaci se Skolou; uznavani zahrani¢niho vzdé-
lani — nostrifikace; pomoc s uznavanim kvalifikace a hledanim rekvalifikacnich kurzd

Kurzy ¢eského jazyka pro déti a dospélé
Zakladni socialni poradenstvi
@ Dobrovolnicka sluzba — doucovani, asistence

Komunitni tlumoceni

@ @

CILOVA SKUPINA:
@ Migranti bez rozdilu véku a zemé plvodu
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ORGANIZACE PRO POMOC UPRCHLIKUM, o.s. (OPU)

PRAHA

Adresa: Kovarska4, Praha9

Mobil: +420730158779, +420730158781
E-mail: opu@opu.cz

PLZEN

Adresa: Sady Pétatricatnik(i 33, Plzen
Mobil:  +420604 809165

E-mail: Opu.plzen@opu.cz

BRNO

Adresa: Leitnerova9, Brno
Mobil: +420731928388
E-mail: Opu.brno@opu.cz

Web: WWW.0pU.CZ

O ORGANIZACI A SLUZBACH

@
@®

Nabizi bezplatnou pravni pomoc a socialni pomoc cizinclim v nouzi v Praze, Plzni a Bné
Moznosti konzultace:

Praha: pondéli az Gtery 9 — 17, patek 9 — 15

Plzen: pondéli az Utery 9 — 17, patek 9 - 12 (po objednani).

Brno: pondéli, stfeda 8.30 — 17, Utery, Ctvrtek 8 - 16, patek 8.30 — 15

Zvlastni pozomost vénuje zranitelnym skupinam (nezletilym bez dopovodu, osamélym
Zenam apod.) jako jedina organizace v Ceské republice mé jiz déle nez 10 let tym odbomikd,
ktery se stara o nezletilé cizince bez doprovodu rodicl

POSKYTOVANE SLUZBY:

@
®
L
®
@

@

Pravni poradenstvi

Socialni sluzba Dim na pul cesty pro klienty, ktefi dovrsi zletilosti

Poméha cizinctim integrovat se v Ceské republice

Diky dobrovolnickému programu propojuje OPU &eskou verejnost s uprchliky i cizinci
Vzdélavaci aktivity pro laickou i odbornou verejnost jako prevence extremismu

a diskriminace namifené proti cizincm, mensinam ¢i etnikiim

V rdmci mezinarodnich projekt provozuje OPU v gruzinském mésté Khashuri denni centrum
pro seniory a hostel s ndzvem Gvirila

CiLOVA SKUPINA:

®
@
@

Cizinci se vSemi typy pobytd ze zemi mimo EU a jejich rodinni prislusnici
Cizinci ze zemi EU, ktefi se ocitli v nouzi a nejsou schopni se sami zorientovat v prostredi
Zadatelé o mezinarodni ochranu, azylanti, drzitelé dopliikové ochrany a jejich rodinni prislusnici

@



PERSEFONA, z.s.

Adresa: Jiraskova 8, Brno
Telefon: +420545 245996
Mobil:  +420737 834 345 (pro obéti a jejich blizké)
+420731442731 (pro osoby s potizemi se zvladanim agrese)
E-mail: poradna@persefona.cz; domacinasili@persefona.cz (pro obéti ajejich blizké)
bezpecnesouziti@persefona.cz (pro osoby s potizemi se zvladanim agrese)
Web:  www.persefona.cz

O ORGANIZACI A SLUZBACH
@ Poskytuje odbomé bezplatné poradenstvi obétem domaciho a sexuélniho nasili
v Brné i celém Jihomoravském kraji; nabizi program zaméreny na zvladani agrese
osobam, které se nasili dopousti
@ Moznost konzultace:
Pondéli az patek 9 — 17 (osobné, telefonicky a e-mailem)

POSKYTOVANE SLUZBY:
Pro obéti domaciho a sexualniho nasili a jejich blizké

@ Pravni poradenstvi a zastupovani — predevsim z oblasti rodinného, obcanského, trestniho,
spravniho a socialniho prava
Socialni poradenstvi — orientace v systému socialnich davek; problematika bydleni; oblast
nezameéstnanosti; komunikace s Urady, pomoc pfi vyplfiovani zadosti a dokumentd
Psychologické poradenstvi
Skupinova terapie pro obéti domaciho nasili
Svépomocna skupina pro obéti sexualniho nasili
Socioterapie
Doprovod na jednani s urady, soudy, policii apod.
Pro osoby s potizemi se zvladanim agrese
@ Program zaméreny na zvladani agrese — individualni setkani, skupinova setkani, poradenstvi
@ Zprostredkovani navazné sluzby
@ Predani kontaktu na dalsi odborniky

&

e &0 e

CILOVA SKUPINA:
@ Zeny a muzi stari 18 let
@ Obéti domaciho nasili, sexuélniho zneuzivéani a znasilnéni a jejich blizci
@ Osoby s potizemi se zvladanim agrese

(@)



PORADNA PRO INTEGRACI

Adresa: Velk4 Hradebni 33, Usti nad Labem (Ustecky kraj)
Opletalova 921/6, Praha 1 (sidlo)

Telefon: +420475216536

Mobil: +420603 281269

E-mail:  usti@p-p-i.cz; praha@p-p-i.cz

Web:  www.p-p-i.cz

O ORGANIZACI A SLUZBACH
@ Poradenstvi je poskytovano odbomé a zdarma
@ Moznosti konzultace:
Pondéli az ctvrtek 8 — 17
@ Pracovnici mluvi anglicky, rusky a vietnamsky, po domluvé mozno prizvat tlumocnika
@ Poskytuje sluzby v Praze, Usteckém a Stiedoceském kraji

POSKYTOVANE SLUZBY:

@ Pravni poradenstvi — pfedeviim v oblasti pobytu na Gzemi CR

@ Socialni poradenstvi — pomoc pfi hledani bydleni, zaméstnani, vyfizovani doklad(, zdravotni
péce, podpora pfi komunikaci s Urady, informace k zahajeni podnikani, podpora rodiny,

@ Pracovnépravni poradenstvi — uzavirani i rozvazovani pracovniho poméru, pracovni pod-
minky

@ Psychosocialni poradenstvi — obtizné situace spojené s migraci

@ Rodinné poradenstvi — manzelstvi, rozvod, Uprava péce o dité

@ Vzdélavani - kurzy ¢eského jazyka a sociokulturni orientace, doucovani déti cizincl

CILOVA SKUPINA:
@ Cizinci ze tetich zemi pobyvajicich legalné na tzemi CR

@)



PROFEM, o.p.s.

Adresa: Plzenska 66, Praha 5
Telefon: +420224910744
Mobil: +420608 222277
E-mail: poradna@profem.cz
Web:  www.profem.cz

O ORGANIZACI A SLUZBACH

@
®

Poradenstvi je poskytovano diskétné, odborné a zdarma

Moznosti konzultace:

konzultace jsou mozné kazdy vsedni den mezi 9-15h, osobni konzultace

nejlépe po telefonické domluvé, aby byla zajiSténa volna kapacita pracovnika/-ice
Konzultace jsou mozné i v anglictiné

Poskytuje sluzby v Praze a na pobockach v Berouné, Benesové a Pribrami, jinak mozno
po telefonu ¢i mailu

POSKYTOVANE SLUZBY:

@

®
@
®

@

Odborné socialni poradenstvi — mapovani situace, pomoc pfi hledani bydleni,
zprostredkovani kontaktd na nadvaznou pédi, atd.

Pravni poradenstvi zejména v oblasti rodinného a trestniho prava
Psychologické poradenstvi

Doprovod na jednani s rady, na policii, k soudu, apod.

Nabidka vzdélavacich workshopt pro stredni Skoly

CiLOVA SKUPINA:

@

Obéti domaciho a sexualniho nasili starsi 18 let

()



ROZKOS BEZ RIZIKA, z.s. (R-R)

PRAHA

Adresa: Bolzanoval, Prahal
Telefon: +420224 234453

Mobil: +420777180107

E-mail: praha@rozkosbezrizika.cz

BRNO

Adresa: VIhka10,Brno

Mobil: +420722938044
E-mail: brno@rozkosbezrizika.cz

CESKE BUDEJOVICE

Adresa: Ceska 20, Ceské Budéjovice
Mobil: +420775133133

E-mail: budejovicko@rozkosbezrizika.cz

Web: www.rozkosbezrizika.cz; internetova poradna R-R: www.poradna-rr.cz

O ORGANIZACI A SLUZBACH

@ Bezplatné specializované poradenské sluzby v souvislosti s otazkami tykajicimi se prace
v sexbyznysu

@ Moznost konzultace:
Praha: pondéli 17 — 20 (socialni sluzby), ¢tvitek 16 — 20 h. (socialni a zdravotni sluzby)
Brno: streda 17 — 20 (socialni a zdravotni sluzby)
Ceské Budéjovice: streda 17 — 20 (socialni a zdravotni sluzby)

@ Pracovnice R-R hovofi obvykle anglicky pfipadné némecky,
po domluvé mozno pozvat tlumocnika

POSKYTOVANE SLUZBY:

@ Socialni sluzby: poradenstvi zamérené na snizovani sexualnich rizik, pomoc v krizi a osobnich
problémech, socialné pravni poradenstvi, zakladni dluhové poradenstvi, zprostredkovani kon-
taktu na jina zarizeni (azylové domy, krizova centra, Ié¢ebny apod.) a doprovody, pomoc pfi
hledani zaméstnani mimo oblast sexbyznysu a ubytovani, hygienicky servis

@ Zdravotni sluzby: vysetieni na pohlavné prenosné infekce (HIV, syfilis, kapavka, chlamydie,
hepatitidy aj.), zajisténi 1écby

CiLOVA SKUPINA:
Poradenska centra R-R a Internetova poradna R-R:

@ Zeny starsi 18 let, které: pracuji v sexbyznysu (poskytuji placené sexualni sluzby), pracovaly
v sexbyznysu v minulosti a fesi obtiZe spojené s touto praci, praci v sexbyznysu zvazuiji.
Terénni programy R-R

@ Zeny starsi 18 let, které: poskytuji placené sexualni sluzby

@ Dale poskytuje sluzby téz: zenskému a muzskému personélu, ktery se pohybuje na scéné
sexbyznysu
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PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CESKE REPUBLIKY

Adresa: Hybernska 18, Praha 1 (feditelstvi)
Na zéstupce organizace se mlzete obratit ve viech krajich Ceské republiky.
Veskeré kontakty na pobocky v jednotlivych méstech naleznete
na webovych strankach - www.pmscr.cz

O ORGANIZACI A SLUZBACH
@ Bezplatné sluzby v feseni konfliktl spojenych s trestnou Cinnosti
@ Zaclenéni obvinéného resp. pachatele do Zivota spolec¢nosti bez dalsiho porusovani zakont
@ Zapojeni poskozeného do ,procesu” vlastniho odskodnéni, obnoveni pocitu bezpeci, integrity
a davéry ve spravedinost

POSKYTOVANE SLUZBY:
@ Mediace — moznost mimosoudniho feseni konfliktl zalozenda na souhlasu obou stran
@ Probace - dohled ulozeny soudcem nebo statnim zastupce nad pachatelem trestného cinu,
pokud je povazovano za dulezité po urcitou dobu sledovat a kontrolovat jeho chovani
@ Parole — podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody s dohledem, pomoc pfi pfi-
pravé na prechod z vézeni na svobodu a na plnéni podminek stanovenych soudem
@ Trest domaciho vézeni — omezeni osobni svobody pachatele (pobyt v misté svého obydli),
pracovnici probacni a mediacni sluzby provadéji kontrolu vykonu tohoto trestu
@ Trest zakazu vstupu — pracovnici probacni a mediacni sluzby stanovuji zpsob vykonu tohoto
trestu a kontroluji ho
@ Pro déti a mladez — nabizi sluzby poradenstvi a zastiténi pro déti i nactileté, ktefi se Ucastnili
nebo se pfimo setkali s trestnou ¢innosti
CiLOVA SKUPINA:
@ Obéti trestnych ¢inG
@ Obvinéni a pachatelé trestnych ¢ind
@ Pribuzni a vsichni ti, kdo jsou néjakym zptsobem trestnym cinem dotceni
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SDRUZENI PRO INTEGRACI A MIGRACI, o.p.s.

Adresa: Baranova 33, Praha3

Telefon: +420224224379

Mobil:  +420603 547450

E-mail: poradna@refug.cz

Web: www.migrace.com

Letaky: http://www.migrace.com/cs/podpora/ke-stazeni/prakticke-informace-pro-cizince

O ORGANIZACI A SLUZBACH

@

@

@®

Diskrétné, odborné a zdarma poskytuje pravni a socialni poradenstvi

v Praze a Stfedoceském kraji

Moznosti konzultace:

pondéli 9 - 19, stfeda 9 - 17, ¢tvrtek 9 — 17, s prestavkou od 12 do 13,

v ostatni dny a ¢asy pouze po domluvé

Pracovnici mluvi anglicky, francouzsky, rusky, némecky, po domluvé mozno pfizvat tlumocnika

POSKYTOVANE SLUZBY:

@
@
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Pravni poradenstvi - piedevéim v oblasti pobytu na Gzemi CR

Socialni poradenstvi - pomoc pfi hledani bydleni, zaméstnani, vyfizovani dokladd, zdravotni
péce, podpora pfi komunikaci s Grady, informace k zahajeni podnikéani, podpora rodiny,
Pracovnépravni poradenstvi — uzavirani ¢i rozvazovani pracovniho poméru, pracovni pod-
minky a BOZP, mediace pfi jednani se zaméstnavatelem v pripadé sporu

Psychosocialni poradenstvi — obtizné situace spojené s migraci, partnerské problémy
Rodinné poradenstvi — manzelstvi, rozvod, Uprava péce o dité, vyzivné

Vzdélavani - nabidka, zprostredkovani odbornych kurzd a studia, rekvalifikace

Spoluprace se skolami, vychova k toleranci, multikulturni programy

CiLOVA SKUPINA:
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Zadatelé o mezinarodni ochranu

Cizinci pobyvajici na zakladé viza, nebo opravnéni k rdznym druhlm pobytl
Cizinci bez pobytového opravnéni

Obcané EU
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