Pruvodce pro

LGBTOIA+ e[l

kteli se v CR setkali
s fresthym cinem



Moznd jste se nékdy setkali s jedndnim, které vdm prislo nesprdvné,
nebo jste si mohli myslet, ze mdize byt protiprévni. Je mozné, ze vdm
nékdo ubliZil, nékdo vds slovné napadl nebo vdm tfeba umysiné

znicil majetek. A to jen proto, kym jste. Tyto situace mohly zdvazné
zasdhnout do vasich prdv a moznd jste se mohli citit bezradni

a bezmocni. Nebo mohlo jit o opakuijici se nepfijemné situace, kterym
iste byli vystaveni. Pripravili jsme informacni brozuru, kterd vdm
muzZe napovédét, jakd jsou vase prdva v trestnim fizeni a také, kde
muzete vyhledat prévni pomoc. Nasim cilem je totiz vytvdret takovou
spolecnost, ve které jsou dodrzovdna a respektovdna prdva vsech lidi.

Na ndsledujicich strdnkdch se dozvite, jaké chovdnije v Ceské
republice povazovdno za protiprdvni a jak se proti takovémuto jedndni
brdnit. MoZnosti je fada - miZete vyhledat podporu &i pomoc, podat
trestni ozndmeni nebo se se svymi obavami svéfit organizacim, které
pracuji s obétmi trestnych &ind.

Dozvite se, jakd jsou vase prdva pfi jedndni na policii Ci pred soudem,

zda mdte prdvo na bezplatnou prdvni pomoc, jak mizete fesit viastni
bezpecnost Ci bezpecnost svych blizkych nebo treba zda mdte prdvo
na ndhradu $kody od toho, kdo vém trestnym dinem zpUsobil djmu.



1. Co je to predsudecné ndsili
a jaké jsou jeho formy

Predsudecné nadsili

(mohli jste nékdy slyset i pojem Hate Crime) je ndsili
motivované negativnim postojem (predsudkem) pachatele
vUci napadenému z déivodu jeho skuteéné nebo domnélé
nezménitelné osobnostni charakteristiky, kterou miize byt
prdve i sexudini orientace a genderovd identita.

Ndsili mGze mit rGzné formy
? fyzické ndsili

(napadeni, Utoky se zbrani, zhdrské Utoky)
g & psychické ndsili (zesmé&siovdni, ponizovdni,
%\L dlouhodobé urdzeni, nuceny coming out)
@4} sexudini nésili
N2l (zndsilnéni, sexudini Gtok, sexudini ndtlak)

C{g;( verbdlni nasili
6{@(@ (naddvky, hrozby, homofobni vtipy)

Jlﬁl utoky na majetek

(napadeni mist hidsicich se k podpore LGBTQIA+ lidi)

m@ obtézovdni (nendvistné demonstrace,
& vytvdreni nendvistnych webovych strdnek)

&8, zastrasovdni
(vyhrGzné emaily, sms, osobni vyhrGzky, stalking)

%9 kyberSikana
L&Y (spamovdni, doxing, vytvdreni faleSnych profild)



2. Kdy se obrdtit na policii

Na policii je potteba se obrdtit v pfipadech, Ze vdm nékdo ubliZil
nebo ublizuje. Nékteré projevy predsudecného ndsili (verbdiniho
i fyzického) mohou byt posouzeny policii a soudy jako prestupek
nebo trestny cin.

Rozdil mezi prestupkem a trestnym ¢inem spocivd v zdvaznosti
projevu pachatele a také v zdvaznosti ndsledkd, které u obéti
nastanou. Zatimco trestné iny ndsledné v trestnim fizeni Setfi policie
a soudy, prestupky fesi prestupkové komise v rdmci sprdvniho fizeni.

V ndsleduijici kapitole se spolu podivdme na to, jakd jsou vase prdva
v trestnim fizeni a kdo vém muze pomoci vase préva uplatnit.

Jak podat trestni ozndmeni?

Trestni ozndmeni mizZete podat pisemné nebo Ustné na jakékoli
policejni sluzebné. Mizete jej také napsat doma a poslat i emailem
nebo postou. Trestni ozndmeni mizete také poslat pfimo na prislusné
stdtni zastupitelstvi (v jehoz obvodu bydlite nebo se tam stal trestny
din). Policie musi va$e trestni ozndmeni pfijmout. MUzZete jit na
kaZdou sluZzebnu policie, nikde vds nemohou odmitnout. Pokud by

se tak stalo, mlzete si stéZovat. Nez ale pljdete poddvat trestni
ozndmeni pfimo na policii, zvazte, zda byste se necitili prijemnéji,
kdyby vds doprovodil zmocnénec nebo davérnik (viz nize).

Jak md vypadat trestni ozndmeni?

Trestni ozndmeni nemda zddnou predepsanou formu. Napiste nebo
feknéte, co se vdm stalo, kdo je pachatel, kdo trestny &in
vidél (svédek), jakd vém vznikla §koda. Mlizete také ddt policii
jiné ddkazy, které mohou prokdzat, Ze se trestny ¢in stal.



MUZu vzit trestni ozndmeni zpét?

Ne. Po poddni trestniho ozndmeni uz policie postupuje sama z vlastni
iniciativy. To znamend, Ze jakmile je trestni ozndmeni jednou poddno,
nemuiZete jej (aZ na vyjimky) uz vzit zpét, neboft policie md ze
zdkona povinnost zabyvat se trestnymi Ciny, o kterych se dozvi
(vySettovat je a stihat).

Co se bude dit dal?

Policie zacne provérovat skutecnosti uvedené v trestnim ozndmeni.
Pokud se nejednd o trestny Cin, véc odlozi nebo postoupido
prestupkového fizeni (fizeni, kde se fesi méné zdvazné protiprdvni
¢iny). Policie vds mize pozvat k vyslechu. Neméjte obavy, vyslech
déld policie proto, aby co nejlépe vSe zjistila a vypdtrala. Pokud
policie potrebuije néjaky diikaz, ktery mdte u sebe nebo jej mizete
sehnat, vyzve vds, abyste ji ho poskytli.

Jak bude probihat poddni vysvétleni / vyslech?

Vyslech se kond na policejni sluzebné. U vyslechu mize byt pfitomen
jeden, Castéji vSak dva policisté. Vezméte si s sebou své doklady

a dalsi dokumenty, které chcete policii predloZit. Nezapomente na
1o, Ze poddni vysvétleni (vyslechu) se s vdmi mUze Gcastnit i vami
vybrany zmocnénec, popfipadé divérnik.

Jaké jsou moje povinnosti u poddni
vysvétleni / vyslechu?

Musite vypovidat pravdu a Fici vée, co jste vidéli a slyseli a co
o véci vite. Mdte prdvo vypoveéd odmitnout, pokud byste mohli
privodit trestni stihdni sobé nebo osobé blizké (rodina, partner...).

U vyslechu nesmite |hdt. Pokud byste zdmérné uvedli néco, co neni
pravda, mohli byste se sami dopustit jedndni, které by mohlo byt
frestnym Cinem.



Bojim se, ze mi policie bude kldst neprijemné otdzky.
Jakad jsou md prava?

Vyslech mize byt nepfijemny. Policie vdm v§ak nesmi kldst

otdzky, které nesouvisi s trestnym Cinem. Nesmi se vds také ptdt

na intimni otézky. Proti takovému postupu policie mizete podat
ndmitky a upozornit policejni orgdn, Ze otdzky jsou vdm nepfijemné.
Velmi ddlezitym prdvem je moznost pozddat, aby Vds vyslychala
osoba stejného nebo opacného pohlavi. Policie vdm musi
vyhovét. Mize vds ndvrh zamitnout pouze tehdy, pokud persondiné
neni schopna zaijistit pfitomnost osoby toho pohlavi, které si zvolite.

Chodim do prdce, ale policie si mé stejné predvolala.
Musim jit?

Ano. Pokud vds policie pozvala na vyslech, ukazte zaméstnavateli
predvoldni od police a zaméstnavatel je povinen vds omluvit v prdci.
Zaméstnavatel vdm za tuto dobu nebude platit mzdu. Mzete véak
policii pozddat o tzv. svédecné - ndhradu mzdy za dobu, kterou jste
strdvil u vyslechu. Pokud nechcete, aby zaméstnavatel védél, ze jdete
k vyslechu, musite si vzit dovolenou nebo se dohodnout s policii na
jiném datu nebo hodiné vyslechu. Policie vétsinou vasi zddosti vyhovi,
ale mUze se stdt, ze datum nebo ¢as Ukonu nemUize zménit.

Co mi hrozi, pokud se k vyslechu nedostavim?

K vyslechu musite pFijit. Pokud se nemUzete dostavit, tfeba

z dlvodu nemoci nebo nepldnované ndvstévy lékare, musite se
predem omluvit. Pokud se neomluvite a na vyslech se nedostavite,
maze vdm policie ddt pokutu, jejiz vySe mize byt az 50 ooo K&.
Také se mUze stdt, ze vds policie nechd predvést, coz znamend, ze
pro vds pfijde dom( nebo do zaméstndni a k vyslechu vds dovede.



Mdm obavy z pachatele, musim se s nimi potkat?

Nemusite. Mlzete pozddat policii o zamezeni kontaktu

s pachatelem a policie vdm vetsinou vyhovi.

Jak se mUzu ujistit, Ze pachatel nebude védét, kde
bydlim a pracuiji?

Musite aktivné pozddat policejni orgdn, aby vase udaje skryl.
Policie tak musi ucinit. Existuje pouze mdlo vyjimek, kdy vdm
policie vase udaje neskryije, a to treba v pfipadé, ze naopak potfebuje
prokdzat, Ze pachatel vi, kde bydlite. Po vasi Zddosti policie skryje
veskeré Udaije, kromé vaseho jména a pfijmeni, data narozeni, mista
narozeni a &isla prikazu.

Jak se dozvim, co se v fizeni déje?

Jako obét mdte prdvo nahlizet do spisu, ktery policie a pozdéji
soud ve vasi véci vede. Spis musi obsahovat vSechny podklady
souvisejici s pfipadem. Spis si mlzZete ofotit (i na mobil nebo viastni
fotoapardt). Nahlédnuti do spisu je tfeba vzdy predem domluvit.

V urdité fazi fizeni se mUze stdt, Ze vds policie do spisu nepusti, coz je
bézné, ale policie musi vzdy své rozhodnuti oddvodnit.

Jak se dovim, jak policejni vysetfovdni dopadlo?

Pozddeijte policii, aby vdm fekli, jak se véc resi. Pokud to udéldte,
policie tak uéini do 30 dni od vasi zddosti. Pozddat ale musite
aktivné, v opacném pripadé vds policie informovat nebude.



3. Co se bude dit u soudu?

Musim jit k soudu?

Ano. K soudu se musite dostavit na predvoldni - coz je dopis, ktery
vdm soud doruci vétsinou na adresu trvalého bydlisté. Vyzveé soudu
musite vyhovét. Pokud byste tak neudinili, mize vdm byt udélena
pokuta nebo miizete byt predvedeni.

Jak to u soudu bude vypadat?

V soudni sini se setkdte se soudcem. Bude tam také stdtni zdstupce,
ktery jménem stdtu obZalovdvd pachatele. Obéf v trestnim fizeni
vystupuije pod ndzvem poskozeny. V soudni sini mize byt i pachatel
a jeho advokdt. Mohou tam byt pfitomnii dalsi lidé, tzv. verejnost.

V zdvaznych pfipadech miize soudce naridit, aby verejnost v soudni
sini nebyla.

Musim se setkat s pachatelem?

Ne. Mdte prdvo pozddat, abyste se nemuseli potkat

s pachatelem, zddost ale musite zaslat soudu. Soud zddosti

o oddélené vyslechy vyhovi vzdy v pfipadé tzv. zvldst zranitelnych
obéti (viz nize), v jinych pripadech pouze pokud k fomu budou
zdvazné davody. Vés vyslech pak bude vypadat tak, ze vds justiéni
strdz odvede do uzaviené cekdrny, kam nebude mit pachatel pristup.
Se soudcem budete komunikovat bud prostfednictvim pfenosového
zarfizeni, nebo bude pachatel ze soudni siné odveden a vy budete
vypovidat bez jeho pfitomnosti.



Vse jsem fekl*a policii, na co se mé bude soud ptdat?

Vzhledem k tomu, Ze je trestni fizeni verejné, je nutné u soudu vse
znovu fici. Soudce vds vyzve, abyste vse fekli svymi slovy, a pak vdm
bude kidst otdzky. Otdzky vém také mdze kidst stdtni zdstupce,
obhdijce pachatele. Pokud budete zastoupeni zmocnéncem,

muze otdzky polozit i on tfeba v pfipadé, Ze ve své vypovédi néco
opomenete zminit.

Uz je to dlouho. Bojim se, ze si hebudu v§e pamatovat.

To je normdlni. M(zZete si pfedem sepsat, co chcete fict. Soud md
prdvo vds pozddat o nahlédnuti do pozndmek a také vds o tomto
pouci. Kdyz na néco zapomenete, nebojte se to soudu Fici.

Pachatel nevypovidd, bojim se, Zze si soud bude myslet,
ze lzuja.

Pachatel mé prdvo nevypovidat, nikdo ho nem(ze k vypovédi nutit.
Proto je dllezité uvést veskeré podrobnosti toho, co se vém stalo.

Pachatel Ize, vSe probéhlo jinak, nez Fika.
Co mdm délat?

Pachatel mdze na svoji obhajobu uvddét i véci, které nejsou pravdivé,
na to je potfeba se predem pripravit. Jak jiz bylo zminéno vyse, je
nutné u soudu fici co nejpodrobnéji, co se stalo.

Muzu kldst pachateli a svédkim otdzky?

Ano. Pokud budete zastoupeni zmocnéncem, mize otdzky pachateli
a svédkdm poloZit zmocnénec.



Chci soudu fici, jak moc mé trestny ¢in zasdhl.
Budu k tomu mit prilezitost?

Ano. Kromé své vypovédi mizete jesté soudu (nebo i policii)
adresovat tzv. prohldseni o dopadu. V prohldseni o dopadu
shrrite, jak moc vdm trestny ¢in zasdhl do Zivota, jaké obtize zpUsobil,
jaké ndsledky prinesl. Prohldseni o dopadu mUzete prednést pred
soudem nebo jej vyhotovit pisemné a nechat zalozit do spisu.

Pred soudni sini jsou novindri, co mdam délat?

Novindri se vds sice mohou ptdt na to, co jste prozili, ale vy se k véci
vyjadfovat nemusite. Zvazte, zda informace, které novindrim
ddvdte, nemohou byt zneuZity. V soucasné dobé vétsina informaci
zUstdvd na internetu, i za nékolik let tak vase jméno a tvar mize byt
dohledatelnd v souvislosti s frestnym cinem.

Nelibi se mi, jak soud rozhodl. Co mutzu délat?

Poskozeny se mlze odvolat jen proti rozhodnuti soudu

o ndhradé skody. Pokud nesouhlasite s vysi nebo typem trestu
(napriklad chcete, aby pachatel Sel do vézeni), odvoldnim toho
dosdhnout nemizZete. Odvoldni proti rozhodnuti o ndhradé skody
musite podat nejpozdéiji do 8 dni ode dne doruceni rozsudku.

Pokud se chcete odvolat, doporucujeme vyhledat pomoc organizaci
pomdhaijicich obétem nebo advokdta.



@ 4. Moije zdravi a psychika
7—)‘

Fyzické nebo verbdini napadeni, stejné jako dlouhodobd Sikana, jsou
zdvaznym zdsahem do zZivota kazdého ¢lovéka. Ndsledky takovychto
&ind mohou byt rlizné - zdravotni problémy, psychické problémy,
ztrdta zaméstndni, problémy ve vztahu, zhorseni ve Skole, financni
problémy. Je dlleZité, abyste o sebe pedovali a neztstdvali

s problémy sami. | kdyz mdte pocit, Ze vSe zvlddnete

sami, je dobré vyhledat pomoc pomdhadaijici organizace

a tfeba se svéfrit s tim, co vds trdpi, nebo rovnou pozddat

o zprostredkovdni sluzeb.

V disledku trestného &inu jsem v pracovni
neschopnosti. PFisla mi pouze polovina nemocenské.
Proc?

Nékteré pobodky Ceské sprdvy socidlniho zabezpedeni vypldci pouze
polovinu nemocenské ddvky, dokud se neprokdze, Ze se napadeny
nepodilel na trestném Cinu (nebyl spolupachatel).

Takovy postup je nesprdvny a mizete si proti nému stéZovat,
CSSZ neni oprdvnéna vdm nemocenskou ddvku zadrzovat. Pokud
by se ale pozdéji prokdzalo, Ze jste své napadeni spoluzavinili, budete
muset ddvku nemocenské stdtu vrdtit.

Mdm strach chodit po ulici. MUZe se to stét?

Ano. Lidé, ktefi se stali obétmi néjakého trestného ¢inu, mohou casto
zazivat strach, obavy, nespavost, no¢ni mry. Je to béznd reakce.
Pokud jste byli napadeni ve venkovnim prostiedi, mizete se bt
pohybu mimo své obydli. Pokud tyto problémy samy za nékolik tydn(
neodezni, doporudujeme vyhledat pomoc odbornikd.



Jsem zvykly*d se o sebe postarat sém*a.
Proc¢ bych mél*a nékomu rikat, co mé trdpi?

MUzZete se nachdzet v obtizné situaci. Nikdo nezpochybriuje, ze umite
jednat samostatné a umite si vyresit svoje problémy. Situace po
trestném &inu vSak maze byt jind. Existuje fada organizaci, které vdm
zdarma pomohou naiit znovu pevnou pldu pod nohama.

Po napadeni bylo vse v porddku. Po tfrech
meésicich se mi zacalo délat Spatné, nespim,
vzpomindm na uddlost, nékdy jsem agresivni.
Cose déje?

Je mozné, Ze se u vds zacala projevovat posttraumatickd
stresovd porucha. Ta se casto objevuie u lidi, ktefi prezili
néjakou traumatickou uddlost. Projevuije se nespavost,
nechutenstvim, strachem, castym tlekem (napf. pfi hluku,
ndhlém svétle nebo dotyku), poruchou koncentrace ¢i ndvaly
vzteku. Posttraumatickd stresovd porucha se dd Uspésné
zvlddnout s odbornou psychologickou, psychoterapeutickou
nebo psychiatrickou pomoci.

Pro¢ bych mél*a chodit k psychologovi?
Nejsem preci bldzen.

Trestny ¢in a napadeni prindsi velky stres, na ktery nemusite byt
sami. To, Ze se rozhodnete vyhledat odborniky, neznamend, Ze trpite
psychickou nemoci. V podobné situaci lidé bézné vyhleddvaiji pomoc
psychologa, psychoterapeuta nebo psychiatra. Ndvstéva u odborniki
mdze byt jednordzovd nebo se mizete dohodnout na delsi spoluprd-
ci. Pokud jej navstivite v€as, mohou vase potize rychleji odeznit.



Chci jit k psychologovi, jak vyberu toho sprdvného
a kolik to bude stat?

Vybrat sprdvného psychologa muiize byt slozity tkol. Vyhodou
muze byt, kdyz md zkusenosti s pomoci obétem trestnych
gind, kdyz se orientuje v LGBTQIA+ tématech, samoziejmé

by nemél mit predsudky. Pfedevsim si vSak spolu musite

,sednout,* byt je potfeba pocitat s tim, Ze terapeuticky
Ci poradensky proces nemusi byt vzdy prijemny. Kdyz to
neklapne na prvni pokus, je to normdalni. Nevzddveijte to,
zkuste psychologa zménit. Dobré je se zeptat v nékteré

z pomdhaijicich organizaci na doporuceni.

Kolik mé ndvstéva psychologa bude stdt?

Sluzby psychologa mohou hradit v nékterych pfipadech zdravotni
pojisfovny. Jedna hodina konzultace (v dobé trvdni 45-60 min.)
maze stdt od 500 do 1500 K¢, dle mista, kde jsou sluzby poskytovdny.
Nékteré organizace poskytujici sluzby obétem trestnych ¢inli nebo
LGBTIQA+ osobdm mohou zprostifedkovdvat psychologické sluzby
zdarma.



LCQ)? 5. Ndhrada $kody
a hemajetkove ujmy

Trestnym Sinem vém mdze vzniknout majetkovd $koda, Skoda

na zdravi nebo nemajetkovd Ujma. Majetkovd skoda je napriklad
poskozeni majetku, ndklady na Iécbu ¢i dopravu k Iékati a k soudu.
Skoda na zdravi je $koda, kterd vdm vznikla na fyzickém (zlomend
noha, vyrazeny zub) nebo psychickém zdravi (posttraumay). Radi se
sem i dlouhodobé ndsledky. Nemaijetkovd djma je napriklad djma
na cti, ddstojnosti nebo vdaznosti. Mdte prdvo na to, aby vém
pachatel nahradil Skodu i nemajetkovou Ujmu.

Jakym zplsobem mohu ndhradu skody uplatnit?

Ndhradu skody muzete uplatnit sami. Doporucujeme
vsak vyhledat organizaci, kterd vdm s tim pomdize. Ndrok
na ndhradu skody se zpravidla poddvd pisemné. Oznacite
pachatele, Skodu, kterd vam vznikla, skutecnost, ze skoda
vznikla zavinénim pachatele. Musite také stanovit konkrétni

V disledku trestného &inu nemohu dlouhodobé
pracovat. Mohu zddat ndhradu po pachateli?

¢dstku, kterou checete, aby vam pachatel zaplatil.

Ano. Rozdil mezi vasim pfijmem pred napadenim a po ném mizete
Zddat po pachateli. Pokud jste napriklad pred trestnym ¢inem vy-
déldvali 35 ooo K¢ a po trestném Cinu dostdvdte na nemocenské jen
21000 K& (60 % ze mzdy), mlzZete po pachateli zddat rozdil 14 0ooo KE.
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Utrpél*a jsem zranéni. Co mdm délat?

Vyhledeijte Iékare. Rozsah vaseho zranéni Iékaf zaznamend do
Iékarské zprdvy. Mdte prdvo na to, aby vdm Iékar tuto zprdvu
vydal. Lékarskd zprdva bude slouzit jako podklad pro vyhotoveni
znaleckého posudku a uplatnéni ndroku na ndhradu skody. Predeijte
kopii vSech Iékarfskych zprdv policii. Pokud je vds zdravotni stav
dlouhodobé $patny, informujte o tom policii a pozdéiji soud.

Jak mdm prokdzat skodu na zdravi?

Schovdveijte si vSechny zdravotni zprdvy a Uctenky za platby
v hotovosti. Pro uplatnéni ndroku na ndhradu skody budete
potfebovat znalecky posudek. Znalecky posudek muze obstarat
i policie na zdkladé vdmi predlozenych zdravotnich zprdv.

Policie odmitd poridit znalecky posudek.
Md na to prdavo?

Pokud se policie domnivd, Ze znalecky posudek nebude k objasnéni
trestného Cinu potrebovat, md prdvo znalecky posudek nenaridit.
MUzete si ho obstarat sami od soudniho znalce, je vSak nutné védét, ze
budete muset uhradit ndklady vzniklé pofizenim znaleckého posudku.

Utrpél*a jsem skodu na zdravi. Vezmu si radéji
dovolenou, aby se mi nekrdtil pfijem na nemocenskou.
Je to dobre?

Ne. V pfipadé, ze jste utrpeli zraneéni, je nutné toto zranéni policii
prokdzat. K tomu jsou potfeba zdravotni zprdvy a také konstatovdni
lékare, Zze doba [éCeni zranéni je delsi nez sedm dni.

Pokud tomu tak nebude, véc se bude ziejmé resit ve sprdvnim fizeni.
Proto nedoporucujeme si brdt namisto nemocenské dovolenou, i kdyz
to pro vds mize byt v krdtkodobém horizontu financné vyhodné&;si.



Dokdy mdm ndrok na ndhradu skody uplatnit?

Pozor, toto je dulezité!

Ndrok na ndhradu Skody musite uplatnit nejpozdeiji do
prvhniho dne hlavniho liceni pfed soudem. Soud vdm
zasle predvoldni, na kterém bude uvedeno datum kondni
soudu. Toto datum ale nemusi byt totozné se zacdtkem
hlavniho liceni. V prvnim dni hlavniho liceni se obéti zpravidla
nevyslychaii, vés vyslech mize pfijit na fadu az druhy den.
Presto vSak musite ndrok na ndhradu skody uplatnit nejpozdéji
v prvni den, kdy se soud kond.

Jak to udéldm, kdyz u soudu prvni den nebudu?

Mdte nékolik mozZnosti. Ndrok na ndhradu skody mizete
uplatnit pisemné predem na policii do protokolu. Také mizete
odlvodnény ndvrh zaslat pfimo soudu. Nebo mizZete povérit
zmocnénce, aby se prvniho liceni ti¢astnil za vds a ndrok

prednesl Ustné.

—

Nestihl*a jsem uplatnit ndrok na ndhradu skody vcas.
Co mdm délat?

Pokud ndrok na ndhradu skody neuplatnite v trestnim fizeni, mzete
jei uplatnit Zalobou v fizeni ob&anskoprdvnim. To vsak maze byt
ndkladné a vysledek je nejisty. Bude pro vds také vyhodnéjsi vyuzit
sluzeb pomdhaiici organizace nebo advokdta.



Co kdyz mi pachatel Skodu dobrovolné neuhradi?

Pokud soud rozhodne o tom, ze vdm pachatel md nahradit Skodu,
mdze také stanovit, dokdy tak musi pachatel udinit. Pokud vdm
pachatel §kodu neuhradi, mdzete se obrdtit na soudniho exekutora
nebo na soud. Ti budou ndsledné penize po pachateli vymdhat.

Pachatele nechytili nebo nemd penize na ndhradu
skody. Mdm néjakou Sanci ha financéni podporu?

Kazdy, kdo se stal obéti trestného ¢inu a vznikla mu skoda na zdravi,
md prdvo pozddat Ministerstvo spravedinosti o penézitou pomoc.
Mohou o ni pozddat i pfibuzni po obéti, kterd v disledku trestného
&inu zemrela. Zddost je tfeba podat ve Ihiité do 2 let ode dne, kdy se
obéf dozvi o ndsledcich trestného Cinu, nejpozdéji vsak do 5 let
od spdchdni trestného &inu. Zddost nemd piedepsanou podobu.
Doporucujeme pouzit formuldr dostupny na strdnkdch Ministerstva
spravedlnosti.



B2) 6. Bezpedi
o P

Ztrdta pocitu bezpedi se prfirozené objevuije u véech lidi, ktefi se
setkali s trestnym ¢inem nebo napadenim. Zdvaznost trestného cinu
pfitom nehraje roli. Kazdy &lovék prozivé ztrdtu bezpediv disledku
trestného Cinu individudlné. Je dllezité pamatovat na svij pocit
bezpedia zndt svd prdva.

Bojim se pachatele. Jak se mohu chrdnit?

Pachatel md prdvo nahlizet do trestniho spisu, jehoz soucdsti je

i vase trestni ozndmeni. Podle zdkona mizete pozddat policii o to,
aby nékteré vase Udaije skryla. Policie mize skryt adresu vaseho
bydlisté, zaméstndni ¢i podnikdni, telefonni kontakt a jiné s fizenim
nesouvisejici udaije. Policii vSak musite o tento krok vyslovné
pozadat.

Jak zjistim, Ze policie moje Udaje ve spise skryla?

Jednoduse. Podivejte se na protokol o svém vyslechu, na titulni
strdnce nesmi byt uvedena vase adresa, na protokolu bude uvedena
véticka ,Skryto dle ustanoveni § 55/1 c) tr. fddu.“ Pokud na protokolu
stdle vidite vSechny své Udaije, police je neskryla a musite pozddat
Znovu.

Poddvdm trestni ozndmeni pisemné. Jak mdm zaijistit
své bezpedci?

Pokud nechcete, aby v trestnim ozndmeni byly tdaije o vasi adrese
¢i telefonnim kontaktu, neuvddéijte je tam. Musite pouze oznadit
néjakou adresu jako adresu dorucovaci.



Pachatel mi vyhrozuije, jaké jsou moje moznosti?

Mdzete pozddat o utajeni totoZnosti a podoby svédkal.

V takovém pripadé vdm policie pridéli pro Ucely trestniho fizeni zcela
novou identitu. Na policii a pfed soudem budete vystupovat pod
jinym jménem, ufedni dokumenty se budou dorucovat najinou nez na
vasi skutecnou adresu.

Aby k takovému kroku policie (hebo soud) pfistoupila, je nutné
prokdzat, Ze vdm pachatel vyhrozuje nebo Ze v souvislosti s trestnim
fizenim vdm nebo osobé blizké hrozi tjma na zdravi nebo jind
zAvaznd Ujma na vasich prdvech. To mizete policii dokdzat napfiklad
predloZzenim vyhriznych SMS, MMS, zprdv na socidlnich sitich,
emaill nebo dopist od pachatele i vypovédi svédka, ktery byl
takovym vyhrlzkdm pfitomen.

Slysel*a jsem, ze je mozné pozddat o trvalou zménu
identity. Je to pravda?

Takovou moznost zdkon predpoklddd, avsak zcela vyjimecné.
Celkovd zména identity je moznd pouze ve velmi zdvaznych
pripadech (organizovany zlocin) a Cesky stdt k ni pristupuije ojedinéle.

Mohu odmitnout vypovidat?

Bohuzel ne. Moznost odmithout vypovidat by pfichdzela
v Uvahu pouze v pfipadé, ze byste svoji vypovedi mohli pfivodit
frestni stihdni sobé nebo osobé blizké.




Bojim se pachatele. MzZe mi néjak pomoci policie?

Ano. V pfipadé hroziciho nebezpedi vdm mdize policie poskytnout
krdtkodobou ochranu, kterd md véak rlizné formy. Podle
rozsahu nebezpecdi, které vdm hrozi, vém policie mdze poskytnout
doprovod policistou (ne vsude, kam budete chtit jit, ale obvykle
jen do zaméstndni a ze zaméstndni), ochranu zabezpecovaci
technikou (kamera u vaseho domu, sledovaci zafizeni v mobilu),
docasnou zménu pobytu (prestéhovdni na policejni ubytovnu
ve velmi vdznych pfipadech).

Mdte rovnéz prdvo se dozvédét o propusténi pachatele na
svobodu z vazby nebo z vykonu trestu. Musite vSak pozddat, aby vds
vézenskd sluzba o této informaci vyrozuméla, a musite tak ucinit
pisemné.

Co to jsou predbéznd opatreni?

Obvinénému Ize v pribéhu trestniho fizeni také zakdzat se s vémi
stykat, vstoupit do spolecného obydli (pokud by pachatel byl vés
blizky, ktery s vémi bydli), nebo se zdrzovat na néjakém misté
(napfiklad ve vasi ulici). To se déld pfedbéznym opatfenim.
Pokud pachatel porusi, co mu bylo zakdzdno, maze jit do vézeni
(do tzv. vazby) jesté pred koncem trestniho fizeni. Do vazby mize
pachatel jit jesté pred koncem trestniho fizeni také tehdy, pokud by
hrozilo, Ze bude trestnou ¢innost opakovat, ovliviiovat svédky nebo
se pokusi utéci Ci se trestnimu fizeni bude vyhybat.
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Egm 7. Bezpedi v prostredi socidlnich
siti

Jak si mdm zabezpecit své socidlni sité?

U socidlnich siti plati, Ze co se na nich uverejni, vétsinou na nich

i v néjaké podobé zlistane i naddle. Proto je dobré si kontrolovat okruh
lidi, které mdte v prdtelich, upravit si nastaveni soukromi tak, aby
obsah nebyl viditelny pro Sirokou verfejnost, nesdilet své osobni Gdaje
a ddvat si pozor na oznacovdni lidi na fotkdch (nechtény coming

out). Velky pozor je tfeba si ddt na posildni intimnich fotek, a to nejen
z dlvodu zneuziti fotografii, ale i proto, ze pokud poslete intimni fotku
osobé mladsiis let, dopustite se trestného Cinu.

Co mdm délat, kdyz na mé nékdo uUtoci prostrednictvim
socidlnich siti?

Kdyz uz utok na socidlnich sitich nastane, je potfeba zaijistit dikazy
pro dalsi vy$etfovdni. Jako dlikaz je mozné pouZit i tzv. printscreeny,
které ale musi byt udéldny tak, aby je policie mohla pouzit. Je také
potfeba poridit nejen printscreen komentdre/prispévku, ale také jeho
kompletni URL adresu a datum, kdy je printscreen vyhotoven. Vzdy
musi byt viditelnd celd URL adresa, ke které se vétsinou dostanete
tak, ze mysi najedete a kliknete na datum, kdy byl komentar/
prispévek pofizen. Samoziejme je zde moznost komentdr/prispévek
vymazat, takovyto vyrok poté ale policie nebude moci fesit. Proto

je lepsi komentdr skryt, udélat si printy a poté se rozhodnout, zda
poddte trestni ozndmeni, i nejdrive budete kontaktovat pomdhaiici
organizaci, kterd vdm mize s pfipravou trestniho ozndmeni pomoci.
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e 6\ 8. Nektera opravneni policie

MUze vici mné policie pouzit ndsili?
Ve vdznych pripadech ano. Policisté pfitom musi dodrzovat
prisnd pravidla, aby ndsili nezneuzivali a nikomu bezdivodné

neublizili. Mezi povolené donucovaci prostredky patii napriklad
pouta, tdery a kopy, obusek, slzny plyn nebo elektricky paralyzér.

Policista vSak mdze pouzit vzdy jenom tolik sily, kolik potfebuje

k prekondni odporu konkrétni osoby. Ve chvili, kdy uz treba clovék
leZi na zemi se spoutanyma rukama a nijak se nebrdni, ho policisté
nemohou udefit nebo proti nému pouzit naptiklad slzny plyn.
Policisté si vzdy musi ddvat pozor, aby byly donucovaci prostredky
pouzity pfimérené. Pokud tedy staci k prekondni odporu pouzit tteba
uder rukou, nemeél by policista pouzit obusek.

Pokud nejde o akutni nebezpeci, musi vds policista predtim, nez
pouzije ndsili, varovat tzv. zdkonnou vyzvou.

MUze mé policie zavfit bez soudu?

Policie vds nemUze bez soudu zavfit do vézeni, o tom mUlze
rozhodnout jenom soud. V nékterych pripadech vds véak policie
mdze na krdtkou dobu omezit na svobodé. Napfiklad mizete
byt policisty odvezen*a na policejni sluzebnu proto, Ze je potfeba
vds vyslechnout nebo ovérit vase doklady. Policisté vds mohou

o krdtkodobé opatreni, které nesmi trvat déle nez 48 hodin. Poté vds
musi policie pustit na svobodu nebo predat soudu.
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Kdy a co u mé muze policie kontrolovat? Kvdli Semu
mé muze odvézt na svou sluzebnu?

Policisté vdm mohou kontrolovat doklady, napfiklad aby zjistili vasi
totoznost. Méli by k tomu ale vzdy mit néjaky konkrétni dGvod.

Jde napftiklad o situaci, kdy se podobdte nékteré hledané nebo
pohteSované osobé nebo jste byli svédky néjaké mimorddné uddlosti.

Na jak dlouho mé muize policie zadrzet kvli ovéreni
totoznosti?

Nékdy se policistiim nepodafi zjistit vasi totoznost na misté, kde
probihd kontrola. Pak vds mohou odvézt na svou sluzebnu a ovérit
vasi totoznost tam (napfiklad provérenim databdze, odebrdnim
otiskd prstd). Na sluzebné vds véak mohou drzet jen nezbytné nutnou
dobu a v zddném pfipadé ne déle nez 24 hodin.

Jak se mUzu brdnit proti postupu policie?

Na policisty si mizete stéZovat u jejich nadrizeného. StiZznost je
nejlepsi predem sepsat a poslat na policii. Popiste, co se vdm stalo
- jak se k vdm policisté zachovali, ¢im vam ubliZili.

Pokud nezndte &isla nebo jména konkrétnich policistl, nevadi.
Snazte se ale vzdycky napsat co nejvice podrobnosti, na které si
vzpomenete. Do stiznosti napiste, ze chcete byt informovdni o tom,
jak bude vyfizena (na to md policie 6o dnd). Pokud vém nadrizeny
policistd nepomdize a vasi stiznost zamitne, je mozné se jesté odvolat
k vysSimu orgdnu policie (krajskému policejnimu feditelstvi nebo
policejnimu prezidiu).
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Kdo dal$i mi mze pomoci?

Pomoci vdm muze také vefejny ochrdnce prdv, ktery dohliZi na
dodrzovdni lidskych prdv. Ochrdnce mize prosetfit nevhodné &i
neprofesiondini chovdni policistd. Pokud vidi vém policie pouZila
nésili, mGze verfejny ochrdnce prdv zkoumat, jestli policisté jednali
primérené a zda pro to méli dostateéné dlvody. Vefejnému ochrdnci
prdv miZete napsat na adresu Udolni 39, 602 00 Brno, nebo na email
podatelna@ochrance.cz.

V zdvaznych pfipadech, kdy policisté mohli svym chovdnim spdchat
trestny Cin (napf. nezdkonné pouzili ndsili - zbiti ¢i jiné ublizeni na
zdravi), je treba podat na policisty trestni ozndmeni. Trestné Ciny
policistl fesi zvldstniinstituce - Generdiniinspekce bezpecnostnich
sbord. Inspekce mé pracovisté v kazdém kraji a ozndmeni miizete
poslat na kterékoli z nich (napf. Generdini inspekce bezpecnostnich
sborl v Praze na adrese Skokanskd 2311/3,169 oo Praha 6, hebo v Brné
na adrese Horni 731/21, 639 0o Brno).
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Pfi vyslechu na policii a u soudu vdm mdize pomoci zmocnénec,
dGvérnik a tlumod&nik. Neboijte se vyhledat pomoc organizaci,
které vdm pomohou.

Kdo je to zmocnénec?

Zmocnénec je Clovék, ktery zastupuije obét v trestnim fizeni.
Zmocneénec dbd na to, aby byla dodrZzovdna vase prdva. Zmocnénec
za vds mize poddvat ndvrhy, zddosti a opravné prostredky (tfeba
odvoldni), doprovdizet vds na vSechny ukony trestniho fizeni, icastnit
se vy$etfovacich tkond atd. Zmocnénec vdm pomdze s vycislenim
néhrady $kody, kterou vdm pachatel zpUsobil, a jejim fFddnym
uplatnénim v trestnim Fizeni.

Kdo muze byt zmocnénec?

Zmocnéncem byvd casto advokdt, ale neni to hezbytné. Zmocnénec
ani nemusi byt prdvnik, ale je urcité lepsi, pokud prdvni vzdeldni mit
bude. Zmocnénce ziskdte bud'tak, ze si nékoho vyberete a udélite
mu plnou moc, nebo vdm jej pridéli soud (viz ddle). Pokud si za
zmocnénce zvolite advokdta, budete jeho sluzby platit. Existuiji ale
organizace, které tyto sluzby mohou poskytnout zdarma.
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Sdm se v trestnim fizeni nevyzndm a na zmochénce
nemdm penize, kdo mi pomuze?

Zdarma vdm mohou poradit organizace pomdhaijici obétem
trestnych &ind. Vysvétlivdm, jak podat trestni ozndmeni, jak
probihd trestni fizeni, na co mdte ndrok Ci jak je mozné zaiistit vase
bezpeci. Mohou vdm poradit i pfi hleddni nového bydleni, Zddostech
o ddvky a vetsinou vdm také pomohou naijit dalsi sluzby
(napf. psychoterapii, bezplatné prdvni zastoupeni).

O seznam organizaci pozddeijte policii nebo se
podivejte na webové strdnky Ministerstva spravedlnosti
(https://otc.justice.cz/verejne/seznam.isf).

Mohu o zmochnénce pozddat soud?

Ano. O pfidéleni zmocnénce zdarma nebo za snizenou odménu
mizete pozddat soud. V takovém pripadé bude zmocnéncem
advokdt. Stdt zmocnénce zaplati pouze ve vymezenych pripadech

- pokud vdm vznikla t1€zkd djma na zdravi. Zvldst zranitelné obéti
jako déti, osoby s postizenim, obéti sexudlnich trestnych &ind, obéti
obchodovdni's lidmi, obéti domdciho ndsili a obéti predsudec¢ného
ndsili maiji prdvo na bezplatnou pomoc zmocnénce. O zmocnénce je
potfeba pozddat co nejdfive, tedy tfeba ihned poté, co se dozvite, ze
mad byt provedeno poddni vysvétlen.

Jsou i jiné moznosti?

Bezplatné zastoupeni advokdtem mizete ziskat pfes Pro bono
centrum. Podminky pro ziskdni advokdta pres Pro bono centrum
nejsou tak prisné jako v pfipadé ustanoveni soudem. Se ziskdnim
advokdta pres Pro bono centrum védm pomUze neziskovd organizace.

Jejich seznam je uveden zde
http://www.probonocentrum.cz/nasi-partneri/
spolupracuijici-nevladni-organizace.
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Zmocnénce jsme nesehnali, partner*ka mdjit brzy na
policii a boji se. Mohl*a bych tam s ni*m byt alespon ja?

Ano. Partnera, partnerku, ale tfeba i nékoho z prdtel mizete na
vyslech doprovodit jako jejich dGvérnik. DAvérnik poskytuje
psychickou podporu obéti. Dlvérnikem mUze byt kdokoliv (pokud
neni svédek nebo také obét) a nepotrebuje k tomu plnou moc.
Nemd0ze ale do priibéhu vyslechu nijak zasahovat. NemUize za
obét podat zddné stiznosti ani jind poddni. Davérnik v§ak mdze
obét doprovodit a pomoci ji tim, ze s ni na policii bude nékdo blizky.
Doprovod divérnika poskytuji i nékteré organizace, které pomdhaiji
obétem trestnych &ind. | kdyz je dobré mit jako ddvérnika blizkou
osobu, dbejte na to, ze dlvérnik, ktery neni napfiklad socidlnim
pracovnikem, nemd povinnost micenlivosti.

Potrebuiji psychologickou nebo prdvni pomoc.

Jako obéft trestného ¢inu mdte prdvo na socidlni, psychologickou
a prdvni pomoc od registrovanych poskytovatell sluzeb obétem.
Jejich seznam najdete na strdnkdch Ministerstva spravedIinosti.

Kdo mi muiize pomoci?

Trestni fizeni je slozité, proto se nevdheijte obrdtit na neziskové
organizace pomdhajici obétem. Vysvétli vdm prdvni zdlezZitosti a také
vdm mohou pomoci s dalsimi problémy, které po trestném Cinu mdte
(pokud se napriklad stal trestny ¢in v okoli domu, kde bydlite, a vy tam
uz nechcete bydlet, mohou vdm pomoci s hleddnim nového bydleni)
a také pomohou naijit dalsi sluzby, které treba budete potfebovat
(napf. psychoterapii, bezplatného prdvnika). Sluzby téchto
organizaci jsou zdarma.

Kontakt na pomdhaiici organizace by védm méli predat na policii nebo
u lékare, ktery vds po trestném Cinu osetfi. Seznam organizaci také
najdete na internetu: https://otc.justice.cz/verejne/seznam.jsf.
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@;z 10. Organizace In IUSTITIA

Organizace In IUSTITIA vznikla v roce 2009 a jako prvni a zatim
iedind svého druhu v CR se cilend zabyvd predsudednym ndsilim.
Jeji soucdsti je poradna pro obéti trestnych ¢ind se zamérenim prdvé
na obéti predsudecnych trestnych ¢ind - napadenym kvali sexudlini
orientaci nebo genderové identité ¢i z dlvodu jejich pfislusnosti

k jiné mensiné. Poradenstvi se poskytuje také osobdm blizkym

obéti (rodinnym prislusnikim, partnerlim a partnerkdm, prételdim,
pozUstalym aj.) a také svédkdm trestnych &ind.

Nds$ tym zku$enych socidlnich pracovnikd a prévnikd tak bezplatné
poskytuje pomoc obétem v oblasti socidiniho poradenstvi,
bezpecnostniho poradenstvi, psychologického poradenstvi,
prdvniho poradenstvi a v nékterych pfipadech mizeme obétem
zprostredkovat i sluzby zmocnénce.

Prehledné mUzete vidét sluzby, které poskytujeme, zde:

Odborné socidlni poradenstvi

Krizovd intervence

Zajisténi ddvek stdtni socidlni podpory a hmotné nouze
Zprostiredkovdni terapeutické péce

Komunikace se zaméstnavatelem

Hleddni nového bydleni

Hleddni nové skoly/zaméstndni

Doprovody na PCR

Zprostredkovdni pro bono advokdta

Tvorba bezpecnostnich pldnl

Tvorba medidlnich pldnd
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Prdvni informace

Prdva poskozenych a zplsob dosahovdni téchto prév
Uplatiovdni ndroku na ndhradu skody a nemaijetkové djmy
Ziskdni penézité pomoci obétem

Sepsdni poddniv fizeni pfed soudem a orgdny stdtni sprdvy
Sluzby dlvérnika

Zajisténi znaleckych posudkd

Zprostiedkovdni sluzeb tflumocnika

Zastupovdni zmocnéncem

Aktivni Ucast na poddni vysvétleni/vyslechu

U&ast na vyslechu svédkd/pachatelll

Zabrdnéni kontaktu s pachatelem

Vycisleni a uplatnéni ndroku na ndhradu skody a nemajetkové Gjmy
U&ast na hlavnim lideni

Odvoldni / Ustavni stiznost

Civilni fizeni

Pomoc pfi vymdhdni ndhrady skody

Sluzby poskytujeme ambulantné na pobockdch v Praze a v Brné
nebo terénni formou na Uzemi celé CR.

Pobocka Praha Pobocka Brno cel4d CR

@ ElidSova 28, @ Malinovského ndm. 603/4, D 800 922 922
160 0o Praha 6 602 00 Brno (bezplatnd

telefonni linka)
[] 773177 636 [] 773177104

poradna@in-ius.cz ] poradna.brno@in-ius.cz
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