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Uvodni slovo

VazZeni Ctendri a ctendrky,

moznd Zijete v Ceské republice dlouho, moznd krdtce a moznd jste se setkali s jed-
ndnim, které jste povazovali za nespravné ¢i dokonce protipravni, Je mozné, ze Vam
nékdo ublizil, nékdo Vds podved! nebo Vdm nékdo tmysiné znicil Vas majetek. Tyto
situace mohly byt zdvaznym zdsahem do Vasich prdv, a mozZnd jste se citili bezradni
a bezmocni. Praveé pro Vds jsme pripravili tuto informacni brozuru.

Chtéli bychom Vds sezndmit s tim, co je v Ceské republice povaZovéno za protizd-
konné, jak se proti protizdkonnému jedndni branit. MoZnosti je fada. MaZete podat
trestni ozndmeni, vyhledat podporu ¢i pomoc, i se nékomu svérit. V trestnim rizeni
maji Cesi a cizinci stejnd prava.

V publikaci se dozvite, jakd jsou Vase prava pri jedndni na policii ¢i pred soudem.
Ur¢ité Vés zajimd, jak je to s tlumocenim a zda miZete zdarma ziskat pomoc advo-
kdta. Zodpovite si otdzku, zda musite vzdy svédCit a jak ochrdnit svoji bezpecnost
a bezpecnost svych blizkych. Budete také védét, jak dosdhnout ndhrady skody od
clovéka, ktery zpusobil trestny Cin.

Pokud Vam nékdo ublizuje nebo porusuje Vase prdava, nezistdavejte s problémem
sami. Po precteni této broZury budete védét, na koho se v pripadé nouze obrdtit
o podporu a pomoc. Existuje fada organizaci, které zdarma pomdhaji cizincim
a cizinkdm, kteri se setkali s trestnou cinnosti nebo ndsilim.

Informace pro Vs pFipravily pravnic¢ky z poradny Justyna, kterg poskytuje v Ceské
republice zdarma pomoc obétem predsudecného ndsili.



Nenechte si ublizovat

S trestnymi ¢iny a nasilim se muzete setkat v rizné podobé. Lidé si ¢asto oba
pojmy spojuji pouze s fyzickym ublizenim. Castéji se v3ak setkavame s nasilim
v nékteré z jinych forem.

Verbalni nasili

e nadavky a urazky

e ponizovani a zesmésniovani

o délani si legrace z nékoho, komu to neni pfijemné
e zastraSovani

Psychické nasili

¢ vyhrozovani fyzickym nasilim

e podcenovani schopnosti

e tichd domacnost“ Cili cilené odepirani komunikace
e vydirani odebranim déti

e svadéniviny za problémy ve vztahu

e vyhrozovani udanim uraddm ci policii

e Zarlivost

¢ vyhrozovani sebevrazdou

o fyzické pronasledovani ¢i pronasledovani na internetu (stalking)
o zesméSniovani néci viry ¢i nuceni k vife

Ekonomické nasili

¢ neposkytovani penéz na domacnost
e zadrzovani mzdy

e poskozeni véci

e nuceni k brani ptjéek

e zamezovani chozeni do prace

e nuceni k praci, ktera je ponizujici

e finan¢ni podvody a kradeze

e zneuziti dokladt

Socidlni nasili a izolace
e ponizovani i vefejné zesmésnovani
o kontrolovani pohybu, véci a komunikace

o zadrzovani telefonu, odpirani pfistupu k internetu
o zakaz kontaktovani pratel ¢i rodiny
e omezeni pohybu mimo urcené obydli a zdkaz volného ¢asu a konicku

Sexualni nasili
e obtézovani a veskeré jednani se sexualnim podtextem, které si ¢lovék nepreje

o vyzadovani sexualnich praktik, které si Zena nepreje, nebo ji nejsou prijemné

¢ nuceni k pornografii

o vyzadovani sexualniho kontaktu za poskytnuti néjaké protisluzby (penize,jidlo,
bezpeci)

e nuceni k prostituci

e donucovani k sexu a znasilnéni

e ohrozovani sexualné prenosnou nemoci (HIV, kapavka, syfilis)




Pfedsudecné utoky

nasili. Predsudecéné atoky jsou takové Utoky, které jsou motivovany predsudky
utocnika vici napadenému z divodu jeho
e barvy pleti,

e narodnosti,

o etnické prislusnosti,

o viry,

e zdravotniho stavu,

sexualni orientace nebo identity,
socialniho postaveni,

o véku,

politického presvédceni.

S pfedsudeénym nasilim se mizete setkat v podobé

o fyzického nasili (napadeni, Gtoky se zbrani, zharské utoky),

¢ psychického nasili (zesmésnovani, ponizovani, dlouhodobé urazeni),
o sexualniho nasili (znasilnéni, sexudlni Gtok, sexualni natlak),

o verbalniho nasili (nadavky, hrozby, rasistické vtipy),

Utokd na majetek (napadeni synagogy, mesity, obchodu),
obtéZzovani (nenavistné demonstrace, webové stranky),
zastrasovani (vyhrizné emaily, sms, osobni vyhrizky),

kybersikany (spamovani, Utoky prostrednictvim Facebooku)

Nékteré projevy predsudecného nasili jsou zakdzany ceskym pravem, muze se
jednat o trestny ¢in nebo o prestupek. Je diilezité nezlstavat se svym napadenim
sam a obratit se o pomoc na policii nebo nékterou z pomahajicich organizaci.

Lidé, ktefi jsou napadeni, mohou vyhledat pomoc organizace In IUSTITIA,
ktera se jako jedina v éeské republice vénuje pomoci obétem predsu-
deéného nasili.

Na policii

Pokud Vam nékdo ublizil, mizete kontaktovat policii. Policie bude postupovat

podle trestniho radu nebo zakona o policii. Na policii mizete podat trestni ozna-

meni. Policie Vase oznameni prosSetfi. Pokud se bude jednat o trestny ¢in, poda

statni zastupce obzalobu. Poté probéhne fizeni pred soudem.

Jednotné evropské ¢islo tisnového volani - 112

Na toto Cislo mUzete volat:

e zdarma - nic neplatite

e i bez vlozené SIM karty

e bez aktivovaného roamingu nebo pokud Va$ operator nema signal i pokud
mate zablokovanou klavesnici

o domluvite se zde ¢esky, anglicky, némecky a dalSimi svétovymi jazyky

Policie mize vzdy identifikovat ¢islo a polohu volajiciho a zpétné dohledat udaje
o telefonatu.

Jak podam trestni oznadmeni?

Trestni ozndmeni muzete podat pisemné nebo Ustné na jakékoli policejni slu-
Zebné. MUzete jej poslat i emailem nebo postou. Trestni ozndmeni miZzete také
poslat pfimo statnimu zastupci. Policie musi Vase trestni ozndmeni pfijmout.
Muzete jit na kazdou sluzebnu policie, nikde Vas nesmi odmitnout. Pokud Vas
odmitnou, mlzete si stézovat.

Jak ma vypadat trestni oznadmeni?

Trestni oznameni mUzete podat sami. Ozndmeni miZete podat ve svém matef-
ském jazyce. Trestni oznameni nema Zadnou predepsanou formu. Napiste nebo
feknéte, co se Vam stalo, kdo je pachatel, kdo trestny ¢in vidél (svédek), jaka
Vam vznikla skoda. MiZete také poskytnout policii jiné dikazy, které mohou
prokazat, ze doslo k trestnému ¢inu.

M{zu vzit trestni ozndmeni zpét?

Ne. Po podani trestniho ozndmeni uz policie postupuje sama z vlastni iniciativy.
To znamena, Ze jakmile je trestni oznameni jednou podano, nemiiZete jej (az na
vyjimky) uz vzit zpét, nebot policie ma ze zadkona povinnost zabyvat se trestnymi
c¢iny, o kterych se dozvi (vySetfovat je a stihat).



Co se bude dit dal?

Policie za¢ne provérovat skutecnosti uvedené v trestnim oznameni. Pokud se
nejedna o trestny ¢in, véc odlozi nebo postoupi do prestupkového fizeni (fizeni,
kde se feSi méné zavazné protipravni Ciny).

Policie Vas mlize pozvat k vyslechu. Neméjte obavy, vyslech provadi policie pro-
to, aby vse co nejlépe zjistila a vypatrala. Pokud policie potiebuje néjaky dikaz,
ktery mate u sebe anebo jej mlzete sehnat, vyzve Vas, abyste ji ho poskytli.

Jak bude probihat vyslech?

Viyslech se kona na policejni sluzebné. U vyslechu miize byt pfitomen jeden, ¢as-
téji vSak dva policisté. Vezméte si s sebou své doklady a dalSi dokumenty, které
chcete policii predlozit.

Nerozumim éesky. Musim si zaplatit tlumoénika?

Ne. Tlumocnik v trestnim fizeni je zdarma. Mate pravo vypovidat v matefském
nebo jiném jazyce, ktery ovladate. Pri vyslechu mate pravo fici, zda chcete, aby
Vas vyslychal muz nebo Zena.

Jaké jsou moje povinnosti u vyslechu?
U vyslechu musite vypovidat pravdu a Fici vSe, co jste vidéli a slySeli a co o véci
vite. Mate pravo vypovéd odmitnout, pokud byste mohli privodit trestni stihani
sobé nebo osobé blizké (rodina, partner...).

Bojim se, Ze mi policie bude klast nepfijemné otazky.

Jakad jsou ma prava?

Vlyslech mize byt nepfijemny. Policie VAm nesmi klast otazky, které nesouvisi
s trestnym ¢inem. Nesmi Vam také pokladat intimni otazky. Proti takovému po-
stupu policie miizete podat namitky. Vase prava také maze hajit zmocnénec (viz
nize). Mlizete pozadat, aby Vas vyslychal muz nebo zena. Jsou-li vSak proto zavaz-
né dlvody, policie zadosti nemusi vyhovét.

Co se stane, kdyz budu u vyslechu lhat?
U vyslechu lhat nesmite. Pokud byste zamérné uvedli néco, co neni pravda, je to
trestny Cin a hrozi Vam trest.
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Chodim do préce, musim jit k vyslechu?

Ano. Pokud Vas policie predvolala k vyslechu, zaméstnavatel je povinen Vas
omluvit v praci. Ukazte mu predvolani. Zaméstnavatel Vam za tuto dobu nebude
platit mzdu. MUzete vSak policii pozadat o tzv. svédeéné, nahradu mzdy za dobu,
kterou jste stravili u vyslechu. Pokud nechcete, aby zaméstnavatel védél, ze jdete
k vyslechu, musite si vzit dovolenou nebo se dohodnout s policistou na jiném
datu nebo hodiné vyslechu. Policie Vam vS§ak nemusi vyhovét.

Co mi hrozi, pokud se k vyslechu nedostavim?

K vyslechu musite pfijit. Pokud se nemUzete dostavit, musite se pfedem omluvit.
Policie Vam vyhovi jen v urcitych pfipadech (navstéva lékare). Pokud se neomlu-
vite a k vyslechu se nedostavite, m{ize Vam policie udélit pokutu az 50.000 K¢.
Policie Vas také mUze predvést (policie pro Vas pfijde a k vyslechu Vas dovede).

Podal jsem trestni oznameni a chci z CR vycestovat. Co ted'?

Vlycestovat muzete, vzdy vSak o tom informujte policii. Pokud odjizdite jen na
kratSi dobu, policie Vas m(ize vyslechnout pozdéji. Pokud odjizdite natrvalo, musi
probéhnout svédecka vypovéd jesté pred odjezdem. Takovému postupu se fika
tzv. ,neopakovatelny tkon“. Policie Vas vyslechne za pfitomnosti soudce. Poté uz
se nebudete muset dostavit k soudu a znovu tam vypovidat.

Jak se dozvim, jak Fizeni probiha?

Jako poskozeny mate pravo nahlizet do spisu, ktery policie a pozdéji soud ve
Vasi véci vede. Spis musi obsahovat vSechny podklady souvisejici s pfipadem.
Spis si mizete ofotit (i na mobil nebo vlastni fotoaparat). Nahlédnuti do spisu
je tfeba vzdy predem domluvit. Mdze Vam s tim pomoci neziskova organizace
pomahajici obétem.

Jak se dozvim vysledek policejniho vysSetfovani?

Pozadejte policii, aby Vas informovala o tom, jak probiha vySetfovani. Kdyz
policii pozadate, sdéli Vam potiebné informace do 30 dnli od podani oznameni.
V opa¢ném pripadé Vas informovat nemusi.
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U soudu

Musim jit k soudu?

K soudu se musite dostavit na pfedvolani - soud Vam dorudi dopis, ve kterém
Vas vyzve, abyste se urcitého dne dostavili k soudu. V opacném pfipadé k soudu
chodit nemusite. Povinnost svédc¢it u soudu je podobna jako povinnost vypovi-
dat na policii.

Jak to u soudu bude probihat?

V soudni sini se setkate se soudcem. Bude tam také statni zastupce, ktery jménem
statu obzalovava pachatele. Obét v trestnim fizeni vystupuje pod nazvem posko-
zeny. Jako poskozeny muzete sedét vedle statniho zastupce. V soudni sini mlze
byt i pachatel a jeho advokat. Mohou tam byt pritomni i dalsi lidé, tzv. verejnost.
V zdvaznych pfipadech mliZe soudce verejnost ze soudniho procesu vyloucit.

Musim se setkat s pachatelem?

Ne. Mate pravo pozadat, abyste se nemuseli potkat s pachatelem v pribé-
hu trestniho Fizeni. Zadost musite v¢as sdélit policii nebo zaslat soudu. Soud
nebo policie zadosti o oddélené vyslechy vyhovi vzdy v pfipadé tzv. zvlast zra-
nitelnych obéti (viz nize), v ostatnich pfipadech pouze tehdy, budou-li pro to
zavazné dlvody. Vas vyslech pak bude vypadat tak, ze Vas justi¢ni straz odvede
do uzavrené ¢ekarny, kam nebude mit pachatel pfistup. Se soudcem budete
komunikovat bud prostfednictvim prenosového zafizeni, nebo bude pachatel
ze soudni siné odveden a Vy tam vypovite bez jeho pfitomnosti.

Vse jsem Fekl policii, na co se mé bude soud ptat?

Trestni fizeni je v CR vefejné, to znamena, Ze vétsina svédeckych vypovédi se
musi opakovat pred soudem. Soudce Vas vyzve, abyste vse fekli svymi slovy, pak
Vam bude klast otazky. Otazky VAm miize pokladat i pachatel a jeho advokat.
Mizete se domluvit se zmocnéncem, aby Vam také polozil néjaké otazky. Mlize se
Vas zeptat na néco, co jste zapomnéli zminit.

Uz je to dlouho. Bojim se, Ze si nebudu vS§e pamatovat.

To je normalni. MUzete si predem sepsat, co chcete fict. Poznamky musite soudci
ukazat, pokud je bude chtit vidét. Jestlize si nebudete moci vzpomenout, mizete
fici, ze to nejdlilezité;si jste jiz sdélili policii.
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Pachatel nevypovidd, bojim se, Ze si soud bude myslet, ze lhafem jsem ja.
Pachatel ma pravo nevypovidat, nikdo ho nemUze k vypovédi nutit. Soud pak
bude rozhodovat na zakladé svédeckych vypovédi a nepfimych dlkazd. Proto je
dilezité, abyste soudu predlozili dikazy, které mate k dispozici. Pachatel mize
byt odsouzen i na zakladé nepfimych dikaz(.

Pachatel Ize, vSe probéhlo jinak, nez Fikd. Co mam délat?

Podle ¢eského prava pachatel lhat maze. Pokud to vSak soud zjisti, nebude to hod-
notit dobre. Pachatel bude vypovidat pred Vami. Ve své vypovédi pak muzete fici,
Ze se domnivate, Ze pachatel nemluvil pravdu. Mizete uvést vSe na pravou miru.

Muzu klast pachateli a svédkim otazky?

Ano. Poté, kdy pachatel nebo svédci vypovédi soudu a soudce jiz nema zadné
otazky, muze otazky polozit statni zastupce a potom Vy. Pokud budete zastoupen
zmocnéncem, muze tyto otazky polozit zmocnénec.

Chci soudu Fici, jak moc mé trestny €in zasdhl. Budu k tomu mit prileZitost?
Ano. Kromé své vypovédi miizete jesté soudu (nebo i policii) adresovat tzv. pro-
hlaseni o dopadu. Neni to vase povinnost. V prohlaseni o dopadu shrrite, jak
moc Vam trestny ¢in zasahl do zZivota, jaké obtize zpUsobil, jaké nasledky pFinesl.
Prohlaseni o dopadu miizete prednést pred soudem nebo jej vyhotovit pisemné.
Takto vyhotovené prohlaseni o dopadu muze soudu slouzit i jako dlkaz.

Pfed soudhni sini jsou novinafi, co mam délat?

Novinafi se Vas mohou ptat na to, co jste prozili. Nemusite se k véci vyjadrovat.
Zvazte, zda informace, které novinar(im davate, nemohou byt zneuzity. V soucas-
né dobé vétsina informaci z(stava na internetu, i za nékolik let tak Vase jméno
a tvaf mlize byt dohledatelna v souvislosti s trestnym ¢inem.

Nelibi se mi, jak soud rozhodl. Co miizu délat?

Poskozeny se mize odvolat jen proti rozhodnuti soudu o nahradé skody.
Pokud nesouhlasite s vysi nebo typem trestu, napriklad chcete, aby pachatel
Sel do vézeni, odvolanim toho dosahnout nemiizete. Odvolani proti rozhodnuti
o nahradé skody musite podat nejpozdéji do 8 dnii ode dne doruceni rozsudku.
Pokud se chcete odvolat, vyhledejte pomoc nékteré z organizaci pomahajici obé-
tem nebo advokata.
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Moje zdravi a psychika

Trestny cCin ¢i napadeni jsou zavaznym zasahem do Zivota kazdého ¢lovéka.
Nasledky trestného Cinu jsou rdzné - zdravotni problémy, psychické problémy,
ztrata zaméstnani, problémy ve vztahu, zhorseni ve Skole, financ¢ni problémy.
Je dulezité, abyste o sebe pecovali a neziistavali s problémy sami.

Kryje komeréni pojisténi naklady v souvislosti s Ié€bou zranéni po trest-
ném ¢inu?

Jak které. VétSina komercnich pojisténi by méla kryt naklady léceni v dusledku
trestného ¢inu. Neni vSak vylouceno, ze Vase komer¢ni zdravotni pojisténi bude
zahrnovat néaklady na lé¢bu v souvislosti s trestnym cinem, mezi tzv. vyluky,
a nebude je hradit. V takovém pfipadé budou Vami vynalozené naklady na lécbu
majetkovou skodou, kterou muzete uplatnit vici pachateli (viz vyse). Uschovejte
proto vSechny doklady prokazujici Vase naklady na lé¢bu. Pojistovna také mize
otalet s proplacenim naklad(, které budete s lé¢bou mit.

V dusledku trestného &inu jsem v pracovni neschopnosti. Pfi§la mi pouze
polovina nemocenské. Pro¢?

Nékteré pobocky Ceské spravy socialniho zabezpeceni vyplaci pouze polovinu
nemocenské davky, dokud se neprokaze, ze napadeny se nepodilel na trestném
¢inu (nebyl spolupachatelem). Takovy postup je nespravny a mizete si na néj
stézovat. Pokud by se pozdéji prokazalo, ze jste spoluzavinili své napadeni, jste
povinni davku nemocenské statu vratit. Do té doby vSak stat neni opravnén Vam
nemocenskou zadrzovat.

Mam strach chodit po ulici. Je to normalni?

Lidé, ktefi zazili napadeni nebo trestnych ¢in, mohou ¢asto zazivat strach, obavy,
nespavost, nocni mury. Je to bézna reakce. Pokud jste byli napadeni ve venkovnim
prostiedi, mlzete se bat pohybu mimo své obydli. Jestlize psychické problémy
béhem nékolik tydnl neodezni samy, doporucujeme vyhledat pomoc odbornikd.

Jsem zvykly se o sebe postarat sam. Pro¢ bych mél nékomu Fikat, co mé
trapi?

MUiZete se nachazet v obtizné situaci. Nikdo nezpochybniuje, ze umite jednat samo-
statné a umite si vyresit svoje problémy. Situace po trestném cinu vSak mUze byt
jina. Nachazite se v cizim prostredi, mlizete mit problém s jazykem nebo porozu-
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ménim. Existuje fada organizaci, které Vam zdarma pomohou znovu najit pevnou
pudu pod nohama.

Po napadeni bylo vse v pofadku. Po tfech mésicich se mi zaéalo délat
Spatné, nespim, vzpomindm na udalost, nékdy jsem agresivni. Co se déje?
Je mozné, Ze se u Vas zacala projevovat posttraumaticka stresova porucha. Ta
se Casto objevuje u lidi, ktefi prezili néjakou traumatickou udalost. Projevuje se
nespavosti, nechutenstvim, strachem, castym ulekem (napf. pfi hluku, ndhlém
svétle nebo dotyku), poruchou koncentrace ¢i navaly vzteku. Posttraumaticka
stresova porucha se da Uspésné zvladnout s pomoci psychologa nebo psychiatra.

Pro¢ bych mél chodit k psychologovi? Nejsem preci blazen.

Navstéva psychologa neni v obdobi po prozitém trestném cinu ni¢im vyjimec-
nym. Trestny ¢in a napadeni prinasi velky stres, na ktery nemusite byt sami. To,
Ze se rozhodnete vyhledat odborniky, neznamena, zZe trpite psychickou nemoci.
V podobné situaci lidé bézné vyhledavaji pomoc psychologa nebo psychiatra. Na-
vstéva u odbornikll mlze byt jednordzova nebo se mizete dohodnout na delsi
spolupraci. Pokud je navstivite véas, mohou Vase potize rychleji odeznit.

Chci jit k psychologovi, jak vyberu toho spravného a kolik to bude stat?
Vlybrat spravného psychologa miiZze byt slozZity Ukol. Budete potfebovat nékoho,
kdo ma zkusenosti s pomoci obétem trestnych ¢ind a zaroven nékoho, kdo hovori
vasim jazykem. Nékdy se stane, Ze si s psychologem ,,nesednete®. Nevzdavejte to,
zkuste psychologa zménit, napodruhé to urcité vyjde. Dobré je zeptat se v nékte-
ré z organizaci pomahajicich obétem nebo poskytujicich sluzby cizincm.

Kolik mé navstéva psychologa bude stat?

Sluzby psychologa mohou hradit v nékterych pripadech zdravotni pojistovny, ujis-
téte se, Ze nejsou zahrnuty do vyluky z pojisténi. Obvykle se sluzby psychologa
hradi. Jedna hodina konzultace mlze stat od 500 do 1500 K¢, dle mista, kde jsou
sluzby poskytovany a také dle toho, zda jsou poskytovany v cizim jazyce. Organi-
zace poskytujici sluzby obétem nebo cizincim mohou také zprostfedkovavat psy-
chologické sluzby zdarma. MiiZete téz vyuzit sluzeb Probacni a mediacni sluzby.
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Ndahrada skody

Trestnym ¢inem Vam muze vzniknout majetkova Skoda, Skoda na zdravi nebo ne-
majetkova Ujma. Majetkova skoda je napriklad poskozeni majetku, naklady na
lé¢bu ¢&i dopravu k lékafi a k soudu. Skoda na zdravi je $koda, ktera Vam vznikla
na fyzickém (zlomena noha, vyrazeny zub) nebo psychickém zdravi (post trau-
ma), rfadi se sem i dlouhodobé nasledky. Nemajetkova Ujma je napriklad Ujma
na cti, distojnosti nebo vaznosti. Mate pravo na to, aby Vam pachatel nahradil
Skodu a nemajetkovou Gjmu.

Jakym zplisobem mohu ndhradu $kody uplatnit?

Nahradu skody muzete uplatnit sami. Doporucujeme vsak vyhledat néjakou
organizaci, kterd Vdm s tim pomuze. Narok na nahradu Skody se zpravidla poda-
va pisemné. Oznacite pachatele, Skodu, ktera Vam vznikla, skute¢nost, ze Skoda
vznikla zavinénim pachatele. Musite také navrhnout konkrétni ¢astku, kterou Vam
ma pachatel zaplatit.

V disledku trestného €inu nemohu dlouhodobé pracovat. Mohu zadat
nahradu po pachateli?

Ano. Rozdil mezi Vasim pfijmem pred napadenim a po ném muzete Zadat po
pachateli. Pokud jste napfiklad pred trestnym ¢inem vydélavali 18.000 K¢ a po
trestném Cinu dostavate na nemocenské jen 10.800 K¢ (60% ze mzdy), mizete po
pachateli zadat rozdil 7.200 K¢.

Utrpél jsem zranéni. Co mam délat?

Vyhledejte |ékafe. Rozsah Vaseho zranéni |ékaf zaznamend do lékarské
zpravy. Mate pravo na to, aby Vam lékar tuto zpravu vydal. Lékarska zprava
bude slouzit jako podklad pro vyhotoveni znaleckého posudku a uplatné-
ni naroku na nadhradu Skody. Predejte kopii vSech lékarskych zprav policii.
Pokud je Vas zdravotni stav dlouhodobé Spatny, informujte o tom policii
a pozdéji soud.

Jak mam prokazat skodu na zdravi?

Schovavejte si vSechny zdravotni zpravy a Uctenky za platby v hotovosti. Pro
uplatnéni naroku na nahradu skody budete potiebovat znalecky posudek. Zna-
lecky posudek obstara policie na zakladé Vami predlozenych zdravotnich zprav.
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Policie odmita pofidit znalecky posudek. Ma na to pravo?

Nékdy. Pokud se policie domniva, ze znalecky posudek nebude k objasnéni trest-
ného Cinu potfebovat, ma pravo znalecky posudek nenafridit. Mzete si ho obstarat
sami od soudniho znalce, je zpoplatnén. Nékteré organizace pomahajici obétem
znalecké posudky hradi.

Utrpél jsem Skodu na zdravi. Vezmu si radéji dovolenou, aby se mi nekratil
pfijem na nemocenskou. Je to dobfe?

Ne. Pokud si vezmete dovolenou, zaméstnavatel nic nepozna a bude Vam hradit
plnou mzdu, nikoli pouze 60% nemocenské. Nebudete mit vSak k dispozici zad-
nou lékafskou zpravu a nebudete moci prokazat, ze jste skute¢né utrpéli Skodu
na zdravi. Policie VAm nemusi véfit, ze Vase zranéni bylo zavazné. Advokat pacha-
tele mudze tvrdit, Ze jste si celou situaci vymysleli.

Do kdy mam narok na nahradu skody uplatnit?

Pozor, toto je diilezité! Narok na nahradu skody musite uplatnit nejpozdéji do
prvniho dne lieni pfed soudem. Soud Vam zasle pozvanku, na které bude da-
tum. Toto datum, ale nemusi byt totozné se za¢atkem li¢eni. Prvni den li¢eni se
obéti zpravidla nevyslychaji, vy muzete pfijit na fadu az druhy den. Pfesto vSak
musite narok na ndhradu skody uplatnit nejpozdéji v prvni den.

Jak to udélam, kdyz u soudu prvni den nebudu?

Mate nékolik moznosti. Narok na nahradu skody muzete uplatnit pisemné pre-
dem na policii do protokolu. Také miiZete od{ivodnény navrh zaslat pfimo soudu.
Nebo miizete povérit zmocnénce, aby se prvniho liceni Gc¢astnil misto Vas a narok
prednesl Ustné.

Uplatnil jsem narok na ndhradu skody a chci se vratit domt. Co dal?
Pokud zadate nahradu $kody a chystate se z CR vycestovat, doporucujeme zvolit
si v CR zmocnénce, aby tady za Vas mohl podavat navrhy, Zadosti a opravné pro-
stredky a Ucastnit se vySetfovacich tkona.

Nestihl jsem uplatnit narok na nahradu skody véas. Co mam délat?
Pokud narok na nahradu Skody neuplatnite v trestnim fizeni, mUzete jej uplatnit
Zalobou v fizeni obéanskopravnim. To vSak mUze byt nakladné a vysledek je
nejisty. Budete také nejspis potfebovat advokata.
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Co kdyz mi pachatel skodu dobrovolné neuhradi?

Pokud soud rozhodne o tom, ze Vam pachatel ma nahradit Skodu, stanovi také,
dokdy. Jestlize VAm pachatel nezaplati, napiste mu. V pfipadé, Ze nezaplati ani
potom, mlzZete se obratit na exekutora. Ten bude penize po pachateli vymahat.

Pachatele nechytili nebo nema penize na ndhradu skody. Mam néjakou
$anci na finanéni podporu?

0 penézitou pomoc mUize pozadat Ministerstvo spraved|nosti kazdy cizinec, ktery
se stal obéti nad 90 dni nebo pozadal o azyl. O penézitou pomoc mohou poza-
dat i pfibuzni po obéti, ktera v ddsledku trestného ¢inu zemrela. Zadost je tfeba
podat ve lhité do 2 let ode dne, kdy se obét dozvi o nasledcich trestného ¢inu,
nejpozdéji véak do 5 let od spachani trestného ¢inu. Zadost nema pfedepsanou
podobu. Doporuéujeme pouzit formular dostupny na strankach Ministerstva
spravedlnosti.
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Bezpedi

Ztrata pocitu bezpedi se prirozené objevuje u vSech lidi, ktefi se setkali s trestnym
¢inem nebo napadenim. Roli pfitom nehraje zavaznost trestného cinu. Kazdy
¢lovék proziva ztratu bezpediv dlisledku trestného ¢inu individualné. Je dulezité
pamatovat na sv(ij pocit bezpedi a znat sva prava.

Bojim se pachatele. Jak se mohu chranit?

Pachatel ma pravo nahlizet do trestniho spisu, jehoz soucasti je i Vase trestni
oznameni. Podle zdkona mizete pozadat policii o to, aby nékteré Vase udaje
skryla. Policie mUGze skryt adresu Vaseho bydlisté, zaméstnani ¢i podnikani, te-
lefonni kontakt a jiné s Fizenim nesouvisejici udaje. Policii musite o tento krok
vyslovné pozadat.

Jak zjistim, Ze policie moje udaje ve spise skryla?

Jednoduse. Podivejte se na protokol o svém vyslechu, na titulni strance nesmi
byt uvedena Vase adresa. Pokud tam stale je, policie vase daje neskryla. Znovu
ji pozadejte o skryti Vasich udaja.

Podavam trestni oznadmeni pisemné. Jak mam zgjistit své bezpecéi?
Pokud nechcete, aby v trestnim ozndmeni figurovala Vase adresa ¢i telefonni kon-
takt, neuvadéjte je tam. Musite pouze oznacit néjakou adresu jako adresu dor-
ucovaci. Mize to byt i adresa Vaseho zmocnénce nebo advokata.

Pachatel mi vyhrozuje, jaké jsou moje moznosti?

MUzete pozadat o utajeni totoznosti a podoby svédka. V takovém pripadé Vam
policie pridéli pro ucely trestniho fizeni zcela novou identitu. Na policii a pred
soudem budete vystupovat pod jinym jménem, Gfedni dokumenty se budou
dorucovat na jinou nez na Vasi skute¢nou adresu. Aby k takovému kroku policie
(nebo soud) pfistoupila, je nutné prokazat, ze Vam pachatel vyhrozuje nebo, ze
v souvislosti s trestnim fizenim Vam nebo osobé blizké hrozi tjma na zdravi nebo
jind zavazna djma na Vasich pravech. To miizete policii dokazat napfriklad pred-
lozenim vyhrznych SMS, emaill nebo dopist od pachatele, ¢i vypovédi svédka,
ktery byl takovym vyhrizkam pritomen.
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Slyseli jsme, Ze je mozné pozddat o trvalou zménu identity. Je to pravda?
Takovou moznost zakon predpokladd, avsak zcela vyjimeéné. Celkova zména
identity je mozna pouze ve velmi zdvaznych pfipadech (organizovany zlocin)
a Cesky stat k ni pristupuje velmi ojedinéle.

Mohu odmitnout vypovidat?

Bohuzel ne. MUzete ale policii pozadat, aby skryla Vase osobni tidaje nebo zcela
utajila Vasi totoznost. Na skryti dajl v trestnim spise mate pfimo ze zdkona pravo,
pokud jste se stali obéti zvlast zavazného trestného ¢inu.

Mate rovnéz pravo dozvédét se o propusténi pachatele na svobodu z vazby nebo
vykonu trestu. Soud miiZe zakazat pachateli Vas kontaktovat. Vase osobni udaje
(zejména adresu) je mozné ve spise skryt, aby Vas pachatel nemohl najit.

Bojim se pachatele. MiZze mi néjak pomoci policie?

Ano. V pripadé velkého nebezpeci Vam muze policie poskytnout kratkodobou
ochranu. Podle rozsahu nebezpedi, které Vam hrozi, Vam policie mize poskyt-
nout doprovod policistou (ne vSude, kam budete chtit jit, obvykle jen do za-
méstnani a ze zaméstnani), ochranu zabezpecovaci technikou (kamera u Va-
Seho domu, sledovaci zafizeni v mobilu), do¢asnou zménu pobytu (ve velmi
vaznych pfipadech prestéhovani na policejni ubytovnu).

Co to jsou predbézna opatieni?

Pachateli lze v trestnim fizeni také zakazat stykat se s Vami, vstoupit do spolec-
ného obydli (v pfipadé, ze by pachatel byl Vas blizky, ktery s Vami bydli) nebo
se zdrzovat na urcitém misté (napriklad ve Vasi ulici). To se déla predbéznym
opatfenim. Pokud pachatel zakaz porusi, muze jit do vézeni (do tzv. vazby) jesté
pred koncem trestniho fizeni. Do této vazby muze jit pachatel jesté pred koncem
trestniho fizeni také tehdy, pokud by hrozilo, ze bude trestnou ¢innost opakovat
nebo ovliviiovat svédky.
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Trestni fizeni a problematika
pobytu cizincu

Mé& a mého bratra zniéehonic napadla a zmlatila skupina cizich muzi.
Ihned jsme to nahlasili na policii, tam nam viak sdélili, Ze pokud se ukaze,
Ze jsme se porvali, bez problémi nas okamzité vyhosti. Mohou to udélat?
K tomu, aby mohla ¢eska policie nékoho vyhostit, musi mit vzdy vazné dlvody.
Rozhodné nestaci pouze to, Ze jste se dostali do rvacky, navic za situace, kdy jste
sami byli napadeni.

Nez policie rozhodne, Ze nékoho z izemi CR vyhosti, musi vée dikladné provéfFit
adodrzet prisny postup. Pokud uz by doslo k tomu, Ze by Vas policie chtéla vyhos-
tit, miZzete se jesté branit zalobou u soudu. Soud cely postup policie prezkouma
arozhodne, zda policie jednala spravné. Pripadné Vase vyhosténi zrusi.

PFi vyhosténi taky musite od policie dostat urcity ¢as na to, abyste si na izemi CR
jesté obstarali vse, co potrebujete. M{ize to byt tyden az dva mésice podle Vasi
situace. Jen vyjimec¢né v zavaznych pripadech to bude kratsi doba nez tyden.

Policejnimu vyhosténi se fikd spravni vyhosténi. Kromé néj existuje jesté trest vy-
hosténi, ktery Vam muze byt udélen trestnim soudem za spachani trestného Cinu.

Na jak dlouho mé vyhosti? MGzu se jeité nékdy vratit do CR?

Policie Vas mize vyhostit na 3,5 nebo 10 let podle toho, jak vazné jsou dlivody,
kv(li nimz jste byl vyhostén. Napfiklad vyhosténi z dGvodu padélanych dokladd
muze trvat maximalné 5 let. Poté, co doba vyhosténi uplyne, se miizete do CR
vratit.

Pokud jste ob¢anem Evropské unie, nesmite po dobu vyhosténi vstoupit na Uze-
mi CR, v ostatnich statech Evropské unie se mizete volné pohybovat. Pokud véak
pochazite ze zemé mimo Evropskou unii, pak nesmite po dobu vyhosténi vstou-
pit na Uzemi Zddného statu Evropské unie.

V pfipadé, Ze byste vyhosténi porusili, spachali byste podle zakon(i CR trestny ¢in,
za ktery Vam muze byt udélen trest odnéti svobody az na dva roky.
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Kdy mé tedy mGzou vyhostit? Jaké mohou byt divody?

Dlvodl muze byt nékolik. VétsSinou jde o situace, kdy cizinec néjak porusi ceské
zakony, napfiklad v CR pobyva bez povoleni. Spada sem také uz zminéné pouzivani
padélanych doklad(i nebo prace bez povoleni. Cizinec miize byt vyhostén i za to, ze
opakované porusuje jiné zakony CR nebo nedodrzuje rozhodnuti soud(i a ufada.

Mam v €R rodinu. Co s ni bude, kdyz mé vyhosti?

Policie musi vzdy zkoumat Vasi osobni situaci a vzit v Gvahu, ze mate v CR rodinu,
kterou byste museli opustit. Vyhosténi je zakazano, zasahuje-li nepfimérené do
rodinného a soukromého zivota jednotlivce. Pokud byste tedy méli byt po vyhos-
téni odlouceni od své rodiny a navic by hrozilo, Ze se Vasi blizci ocitnou po Vasem
odchodu v nouzi, nesmi byt vyhosténi ulozeno.

Pozadal jsem o azyl. Miizou mé z CR vyhostit?
Ne, nejprve musi byt rozhodnuto o tom, zda azyl dostanete. Az v pfipadé, ze Vam
azyl zamitnou, mudze dojit k vyhosténi.

Maze viéi mné &eska policie pouzit nasili?

Ve vaznych pripadech ano. Policisté pritom musi dodrzovat prisna pravidla, aby
nasili nezneuzivali a nikomu bezdtvodné neublizili. Mezi povolené prostredky pa-
tfi napriklad pouta, tdery a kopy, obusek, slzny plyn nebo elektricky paralyzér.

Policista vS8ak muze pouzit vzdy jenom tolik sily, kolik potfebuje k pfekonani od-
poru osoby. Kupfikladu ve chvili, kdy uz ¢lovék lezi na zemi se spoutanyma rukama
a nijak se nebrani, ho policisté nemohou udefit nebo proti nému pouzit slzny plyn.
Policisté si musi davat pozor, aby pfi zakroku ubliZili ¢lovéku co nejméné. Pokud
staci k prekonani odporu pouzit ider rukou, nesmi policista udefit obuskem.

Nejedna-li se o akutni nebezpeci, musi Vas policista predtim, nez pouzije na-
sili, varovat.

MiZe mé policie zaviit bez soudu?

Policie Vas nemuze bez soudu zavfit do vézeni, o tom muze rozhodnout jenom neza-
visly soud. V nékterych pfipadech Vas viak policie miZe na kratkou dobu omezit.
Napriklad muzete byt policisty odvezen na policejni sluzebnu proto, Ze je potreba
padech zavfit i do policejni cely. Jedna se v3ak o kratkodobé opatreni, které nesmi
trvat déle nez 48 hodin. Pak Vas musi policie pustit na svobodu nebo predat soudu.
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Co je to zqjisténi?

Cizinci, ktefi nemaji v poradku doklady a hrozi jim vyhosténi nebo uz byli vyhosténi
a v CR se zdrzovat nesmi, m(izou byt policii takzvané zaji$téni. To znamena, ze
jsou zavreni do zafizeni, kde jsou pod dohledem policie a odkud nemohou dob-
rovolné odejit (zafizeni pro zajisténi cizinct). Maximalni doba, po kterou mizete
byt v tomto zafizeni, by neméla presahovat 180 dnl (mate-li nezletilé déti, pak
90 dna). Proti zajisténi se muzete vzdycky branit zalobou k soudu. Po zajisténi
bud dojde k propusténi na svobodu, nebo k vyhosténi.

Kdy a co u mé muze policie kontrolovat? Kvili éemu mé mize odvézt na
svou sluzebnu?

Policisté Vam muazou kontrolovat doklady, aby zjistili Vasi totoznost. Méli by k tomu
ale vzdy mit néjaky konkrétni diivod. Jde napriklad o situaci, kdy se podobate
nékteré hledané nebo pohresované osobé nebo jste byli svédky néjaké mimoradné
udalosti, pfipadné mé policie podezieni, Ze nemate povoleni k pobytu v CR.

U cizincl provadi kontroly také cizinecka policie, ktera kontroluje hlavné to, jestli
jsou cizinci v CR opravnéné a zda maiji vdechna povoleni a doklady, které podle
zakona potrebuji. Kontroly probihaji v ubytovacich zafizenich, na pracovistich
atd. Policistim vétSinou budete muset ukazat nejriiznéjsi doklady - cestovni pas
a viza (pokud je musite mit), pracovni povoleni, povoleni k podnikani, zdravotni
pojisténi apod. V pfipadé, Ze policie zjisti nesrovnalosti, mGze Vam udélit pokutu;
v zavaznych pripadech muze vést kontrola k zahdjeni fizeni o vyhosténi.

Na jak dlouho mé mizZe policie zadrzet kvtili ovéfeni totoznosti?

Nékdy se policistliim nepodafi zjistit Vasi totoznost na misté, kde probiha kontrola.
Pak Vas mohou odvézt na svou sluzebnu a ovéfit Vasi totoznost tam (napfiklad
provérenim databdaze, odebranim otiskd prst). Na sluzebné Vas vsak mohou
drzet jen nezbytné nutnou dobu a v zddném pfipadé ne déle nez 24 hodin.

Jak se mlzu branit proti postupu policie?

Na policisty si mUzete stézovat u jejich nadrizeného. Stiznost je nejlepsi predem
sepsat a poslat na policii. Popiste, co se Vam stalo - jak se k Vam policisté zacho-
vali, ¢im Vam ublizili. Pokud neznate jména konkrétnich policist(l, nevadi. Snazte
se ale vzdycky napsat co nejvice podrobnosti, na které si vzpomenete. Do stiznos-
ti napiste, Ze chcete byt informovani o tom, jak bude vyfizena (na to ma policie
60 dn(l). Pokud Vam nadfizeny policistd nepom(ze a Vasi stiznost zamitne, je
mozné se jeSté odvolat k vy§Simu organu policie (krajskému policejni Feditelstvi
nebo policejnimu prezidiu).
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Kdo dal$i mi mlize pomoci?

Pomoci Vam miize také vefejny ochrance prav, coz je osoba, ktera v CR dohlizi na
dodrzovani lidskych prav. Ochrance mlze prosetfit nevhodné ¢i neprofesionalni
chovani policistt. Pokud vici Vam policie pouzila nasili, mize verejny ochrance
prav zkoumat, jestli policisté jednali pfiméfené a zda pro to méli dostatecné dii-
vody. Vefejnému ochranci prav miZete napsat na adresu Udolni 39, Brno, 602 00
nebo na email podatelna@ochrance.cz.

V zavaznych pfipadech, kdy policisté mohli svym chovanim spachat trestny ¢in
(napr. nezdkonné pouzili nasili - zbiti ¢i jiné ublizeni na zdravi), je tfeba podat na
policisty trestni oznameni.

Trestné Ciny policistl fesi zvlastni instituce - Generalni inspekce bezpecnostnich
sbor(. Inspekce ma pracovisté v kazdém kraji a oznameni mizete poslat na kte-
rékoli z nich (napf. Generalni inspekce bezpecnostnich sborli v Praze na adrese
Skokanska 2311/3, 169 00 Praha 6, Bfevnov).

Na podminky v zafizeni pro zajisténi cizincd si mlzZete stéZovat pfimo u spravce
zafizeni. Dali moznosti je zaslat stiznost na Ministerstvo vnitra CR (adresa: Nad
Stolou 3, postovni schranka 21, 170 34 Praha 7), které odpovida za provoz a pod-
minky v zafizeni. Pokud nebudete spokojeni s vyfizenim Vasi stiznosti, mizZete
také kontaktovat verejného ochrance prav, ktery mize zalezitost prosetrit.

Kdo mi pomuze?

PFi vyslechu na policii a u soudu VAm mUize pomoci zmocnénec, diivérnik a tlu-
mocnik. Nebojte se vyhledat pomoc organizaci, které pomahaji obétem trest-
nych ¢inti nebo cizinclim a cizinkam.

Kdo je to zmocnénec?

Zmocnénec je ¢lovék, ktery zastupuje obét (napadeného) v trestnim fizeni. Zmoc-
nénec dba na to, aby byla dodrzovana Vase prava. Zmocnénec za Vas mUze po-
davat navrhy, zadosti a opravné prostredky (tfeba odvolani), doprovazet Vas na
vSechny Ukony trestniho fizeni, Gc¢astnit se vySetfovacich tkonud atd. Zmocnénec
Vam pom{ze s vycislenim nahrady Skody, kterou Vam pachatel zplsobil, a jejim
radnym uplatnénim v trestnim Ffizeni.

Kdo mize byt zmocnénec?

Zmocnéncem byva cCasto advokat, ale neni to nezbytné. Zmocnénec ani nemu-
si byt pravnik, ale je pro Vas lepsi, pokud pravni vzdélani mit bude. Zmocnénce
ziskate bud tak, ze si nékoho vyberete a udélite mu plnou moc, nebo Vam jej pri-
déli soud (viz dale). Pokud si za zmocnénce zvolite advokata, budete jeho sluzby
platit.

Sam se v trestnim Fizeni nevyznadm a na zmocnénce nemdam penize, kdo
mi pomuze?

Zdarma Vam mohou poradit organizace pomahajici obétem trestnych cinu.
Vysvétli Vam, jak podat trestni oznameni, jak probiha trestni fizeni, na co mate
narok ¢i jak je mozné zajistit Vase bezpeci. Mohou Vam zde poradit i pfi hledani
nového bydleni, Zddostech o davky a vétSinou Vam také pomohou najit dalsi
sluzby (napf. psychoterapii, bezplatné pravni zastoupeni). O seznam organizaci
pozadejte policii nebo se podivejte na webové stranky Ministerstva spravedlnosti
(https://otc.justice.cz/verejne/seznam.jsf).

Mohu o zmocnénce pozadat soud?

Ano. O pridéleni zmocnénce zdarma nebo za snizenou odménu mUzete pozadat
soud. V takovém pripadé bude zmocnéncem advokat. Stat zmocnénce zaplati
pouze ve vymezenych pfipadech - pokud Vam vznikla tézka Gjma na zdravi nebo
pokud jste tzv. zvlast zranitelna obét. Zvlast zranitelné obéti jsou déti, osoby
s postizenim, obéti sexualnich trestnych ¢inl, obéti obchodovani s lidmi, obéti
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domaciho nasili, a obéti predsudecného nasili. Soudu musite dolozit, ze nemate
dostatek financnich prostfedkd. Détem soud na zadost pridéli zmocnénce vzdy.
0 zmocnénce je potfeba pozadat vcas.

Jsou i jiné moznosti?

Bezplatné zastoupeni advokatem miizete ziskat pres Pro bono centrum. Pod-
minky pro ziskani advokata pres Pro bono centrum nejsou tak prisné jako v pfipa-
dé ustanoveni soudem. Se ziskanim advokata pres Pro bono centrum Vam pomd0ze
neziskova organizace, kterd za Vas vse vyfidi. Seznam neziskovych organizaci je
uveden zde: http://www.probonocentrum.cz/nasi-partneri/spolupracujici-nevlad-
ni-organizace.

Zmocnénce jsme nesehnali, kamarddka ma jit brzy na policii a boji se.
Mohl bych tam s ni byt alespon ja?

Ano. Kamaradku mUzete na vyslech doprovodit jako jeji divérnik. Divérnik po-
skytuje psychickou podporu obéti. Divérnikem muze byt kdokoliv (pokud neni
svédek nebo také obét) a nepotrebuje k tomu plnou moc. NemUze do prabéhu
vyslechu ale nijak zasahovat. Nem(ize za obét podat zadné stiznosti ani jina po-
dani. Davérnik vsak mlze obét doprovodit a pomoci ji tim, ze s ni na policii bude
nékdo blizky. Doprovod divérnika poskytuji i nékteré organizace, které pomahaji
obétem trestnych Cin(.

Nerozumim moc éesky. Co mam délat?
Pokud nerozumite dobre cesky, mate pravo na tlumocnika do své materské reci
nebo jiného jazyka, ktery dobfe ovladate. Tlumocnik je zdarma.

Cesky rozumim. PotFebuji tlumoénika?

Ano! | pokud uz rozumite béznému hovoru v ¢estiné, trestni fizeni probiha ve slo-
Zitém Gfednim jazyce. Pochopeni této mluvy je nékdy slozZité i pro rodilého Cecha.
Tlumocénika zadejte vzdy. Je to Vase pravo, a je to zdarma.

Nerozumim moc éesky a navic je mnoho rozdili mezi tim, jak to funguje
u nés a jak tady. Kdo mi pomize?

Problém v komunikaci m0ze spocivat i v kulturnich odlisnostech a prosté tlumo-
¢eni tak nemusi k opravdovému dorozuméni stacit. S tim mohou pomoci asis-
tenéni sluzby neziskovych organizaci. Ukolem tzv. interkulturniho pracovnika je
nejen tlumocit sdéleni do jiného jazyka, ale rovnéz mezi komunikujicimi stranami
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zprostredkovat porozuméni. Mohou Vam pomoci pfi komunikaci se zmocnéncem
nebo pomahajicimi organizacemi. Ti pak mohou |épe hajit Vase prava v trestnim
fizeni.

PotFebuji psychologickou nebo pravni pomoc

Jako obét trestného ¢inu mate pravo nas socialni, psychologickou a pravni
pomoc od registrovanych poskytovatell sluzeb obétem. Jejich seznam najdete
na strankach Ministerstva spravedlnosti. Kontakty na nékteré organizace najdete
i na konci této publikace.

Kdo mi mize pomoci?

Trestni fizeni je sloZité, a proto se nevahejte obratit na neziskové organizace
pomahajici obétem. Vysvétli Vam pravni zaleZitosti a také Vam mohou pomoci
s dalSimi problémy, které po trestném Cinu mate (pokud se napfiklad stal trestny
¢in v okoli domu, kde bydlite, a Vy tam uz ted nechcete bydlet, mizou Vam po-
moci s hledanim nového bydleni) a také pomohou najit dalsi sluzby, které mozna
budete potfebovat (napf. psychoterapii, bezplatného pravnika). Sluzby téchto
organizaci jsou zdarma.

Kontakt na pomahajici organizace by Vam méli pfedat na policii nebo u lékare,

ktery Vas po trestném cinu oSetfi. Seznam organizaci také najdete na internetu:
https://otc.justice.cz/verejne/seznam.jsf.
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Konkrétni kontakty,
na které se muizete obratit

IN IUSTITIA, O.P.S.

(© PRAHA
ElidSova 28, Praha 6 / +420 773 177 636 / poradna@in-ius.cz

@©BRNO

Malinovského namésti 4, Brno / +420 773 177 104 / poradna.brno@in-ius.cz
WWW.in-ius.cz

O organizaci a sluzbach

e Bezplatna pravni a socialni pomoc konkrétnim osobam vystavenym predu-
sed¢nému nasili

« Poskytujeme sluzby na celém tzemi CR.

MozZnosti konzultace v poradné
Praha: pondéli a ¢tvrtek: 9-17 hod., v ostatnich dnech po dohodé
Brno: pondéli 12-19 hod.

Pracovnici mluvi anglicky, po domluvé je mozné pfizvat tlumocnika.

Poskytované sluzby

e Socialni poradenstvi a pravni informace

e Bezplatné pravni zastoupeni, provazeni procesem trestniho nebo spravniho
fizeni

e Podani navrhi, stiznosti, odvolani a dalSich podnétt za klienta

e Psychologickd pomoc a terapie

Cilova skupina

e Osoby ohrozené predsudec¢nym nasilim

e Obéti predsudecného nasili, tedy lidé, ktefi byli napadeni pro to, kym jsou,
¢i jak vypadaiji (i pozustalé osoby)

o Blizké osoby a socialni okoli obéti a osob ohrozenych pfedsudec¢nym nasilim
(rodinni prislusnici, partnefi, pratelé, zastupci instituci, spolupracovnici aj.)

e Zvlast zranitelné obéti (Brno)

e Obéti tézkého ublizeni na zdravi (Praha, Brno, Jihomoravsky kraj)
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INTEGRACNi CENTRUM PRAHA, O.P.S.

@ Zitna 1574/51, Praha 1
+420 252 543 846 / info@icpraha.com
www.icpraha.com

O organizaci a sluzbach

Integracni centrum Praha (ICP) plsobi na Gzemi hlavniho mésta Prahy, kde po-
skytuje své sluzby diskrétné, odborné a zdarma migrantliim a migrantkam ze tre-
tich zemi (mimo EU).

MoZnosti konzultace v poradné
Pondéli az patek 9-17 hod. (na objednani)

Informacni centrum ICP - obecné informace, bezplatny pfistup na internet, cizo-
jazy¢na knihovna, otevreno kazdy vsedni den

Pracovnici mluvi anglicky, rusky, ukrajinsky, vietnamsky, arabsky, mongolsky
a ¢insky, moznost pfizvat tlumocnika (po domluvé).

Poskytované sluzby

e Socialni poradenstvi - pomoc s vyfizenim socialnich davek; pomoc pfi hledani
zaméstnani, fedeni problému spojenych s praci v CR; hledani vhodného byd-
leni; pomoc pfi zajistovani zdravotniho pojisténi a péce; pomoc se vzdélanim

« Pravni poradenstvi - pomoc pfi zddostech o pobyt v CR nebo jeho prodluzovani;
konzultace ¢i pomoc pfi spravnim fizeni; pomoc v ob¢anskopravnim fizeni (roz-
vody, neplaceni mzdy zaméstnavatelem); informace o ziskani statniho ob¢anstvi

e Kurzy Ceského jazyka

o Kurzy sociokulturni orientace a adaptacné integracni kurzy - informace o Zivoté
vCR

« Volnocasové aktivity - organizuje komunitni a kulturni akce

« Vzdélavani odborniki, vzdélavani zakd v MS a studentd na SS - rozsifuje pové-
domi o tématu integrace, migrace

Cilova skupina

o Statni pfisludnici zemi mimo EU, ktefi pobyvaji na Gzemi CR legalné v rezimu
zakona o pobytu cizinct 326/1999 Sb.

o Statni pfislusnici zemi mimo EU, ktefi maji udéleny status mezinarodni ochrany
(azyl a doplnkova ochrana)

o Klienty nejsou statni pfislusnici tretich zemi, ktefi podali zddost o mezinarodni
ochranu, o niz dosud nebylo pravomocné rozhodnuto, a statni pfislusnici zemi EU.
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LA STRADA CESKA REPUBLIKA, O.P.S.

(@ P. 0. Box 305, Praha 1
+420222 717171 /800077 777
lastrada@strada.cz
www.strada.cz

O organizaci a sluzbach
Sluzby jsou poskytovany zdarma. Poskytuje socialni a pravni sluzby, prevenci
avzdélavani, advokatni a lobby aktivity.

Cilem organizace je pfispivat k odstranéni obchodovani s lidmi a poskytovat pod-
poru vykoristovanym, obchodovanym osobam a osobam timto ohrozenym.

Linka organizace funguje v pondéli, utery a Ctvrtek 10-16 hod. a ve stfedu 12—
20 hod., mimo provozni hodiny je k dispozici zdznamnik, pracovnice a pracovnici
linky zavolaji zpét.

Poskytované sluzby

o Ubytovani

e Financni a materialni pomoc véetné financnich prispévkd na stravu

e Socialni poradenstvi

o Zprostfedkovani pracovniho a pravniho poradenstvi nebo zastupovani
Zprostredkovani zdravotni a psychologické/psychiatrické péce

o Zajisténi cesty do domovské zemé a zprostfedkovani nasledné péce v zemi ptvodu

Cilova skupina

¢ Obchodované a vykoristované osoby, které byly podvedeny a/nebo nuceny vy-
konavat praci ¢i poskytovat sluzby vc. prostituce a z jejichz prace jini kofistili,
pfipadné by timto mohly byt ohrozeny

e Osoby, které jsou v blizkém vztahu k lidem, ktefi byli nebo jsou obchodovani ¢i
vykoristovani

e Osoby, které hledaji praci ¢i cestuji do zahranici, a dalsi lidé, ktefi maji zajem
o informace, jak rizikim obchodovani s lidmi a vykofistovani predchazet
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META, O.P.S. — SPOLECNOST PRO PRILEZITOSTI MLADYCH MIGRANTU

@ Jetna 17, Praha2
(poradenstvi probiha na adrese: V Tunich 10, Praha 2)
+420222 521 446 [ +420 775 339 003
poradenstvi@meta-ops.cz
www.meta-ops.cz

O organizaci a sluzbach

META je neziskova organizace, kterd od roku 2004 podporuje cizince v rovném
pFistupu ke vzdélani a v pracovni integraci, poskytuje bezplatné poradenstvi
predevs$im v Praze (je také mozné vyuzit poradenstvi po telefonu, e-mailu nebo
s vyuzitim sluzby Skype).

Moznosti konzultace v poradné
Prosime o predchozi telefonickou rezervaci ¢asu schizky. Pracovnici hovofi ang-
licky, rusky, Spanélsky, po domluvé moznost tlumocnika.

Poskytované sluzby

e Vzdélavani dospélych

e Pracovni poradenstvi

« Poradenstvi ve vzdélavani - informace o vzdélavacim systému CR, pomoc se za-
pisem do $kol, pomoc s pfijimacimi zkouskami, pomoc s komunikaci se Skolou;
uznavani zahrani¢niho vzdélani - nostrifikace; pomoc s uznavanim kvalifikace
a hledanim rekvalifikacnich kurz(

o Kurzy Ceského jazyka pro déti a dospélé

e Zakladni socialni poradenstvi

¢ Dobrovolnicka sluzba - doucovani, asistence

e Komunitni tlumoceni

Cilova skupina
» Migranti bez rozdilu véku a zemé pivodu
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ORGANIZACE PRO POMOC UPRCHLIKUM, o.s. (OPU)

(© PRAHA O pLzeR
Kovarska 4, Praha 9 Sady Pétatricatniku 33, Plzen
+420 730 158 779 / +420 730 158 781 +420 604 809 165
opu@opu.cz opu.plzen@opu.cz

@©BRNO

Leitnerova 9, Brno
+420 731 928 388
opu.brno@opu.cz
WWW.0pU.cz

O organizaci a sluzbach
Nabizi bezplatnou pravni pomoc a socialni pomoc cizincim v nouzi v Praze, Plzni
a Brné.

MoZnosti konzultace v poradné

Praha: pondéli az Gtery 9-17 hod., patek 9-15 hod.

Plzen: pondéli az Gtery 9-17 hod., patek 9-12 hod. (po objednani)

Brno: pondéli, stfeda 8.30-17 hod., utery, ¢tvrtek 8-16 hod., patek 8.30-15 hod.

Zvlastni pozornost vénuje zranitelnym skupinam (nezletilym bez doprovodu,
osamélym Zenam apod.), jako jedina organizace v Ceské republice ma jiz déle
nez 10 let tym odbornikd, ktery se stara o nezletilé cizince bez doprovodu rodic(.

Poskytované sluzby

e Pravni poradenstvi

e Socialni sluzba Dim na pUl cesty pro klienty, ktefi dovrsi zletilosti

e Pomaha cizinclim integrovat se v Ceské republice.

» Diky dobrovolnickému programu propojuje OPU Ceskou verejnost s uprchliky
i cizinci.

o Vzdélavaci aktivity pro laickou i odbornou verejnost jako prevence extremismu
a diskriminace namifené proti cizincim, mensinam ¢i etniklim

¢ V ramci mezinarodnich projekt(i provozuje OPU v gruzinském mésté Khashuri
denni centrum pro seniory a hostel s nazvem Guvirila.

Cilova skupina

o Cizinci se véemi typy pobytt ze zemi mimo EU a jejich rodinni pfislusnici

e Cizinci ze zemi EU, ktefi se ocitli v nouzi a nejsou schopni se sami zorientovat
v prostredi

« 7adatelé o mezinarodni ochranu, azylanti, drzitelé doplfikové ochrany a jejich
rodinni pfislusnici
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PORADNA PRO INTEGRACI

(© Velka Hradebni 33, Usti nad Labem (Ustecky kraj)
Opletalova 921/6, Praha 1 (sidlo)
+420 475216 536 / +420 603 281 269
usti@p-p-i.cz / praha@p-p-i.cz
Www.p-p-i.cz

O organizaci a sluzbach
Poradenstvi je poskytovano odborné a zdarma.

MoZnosti konzultace v poradné
Pondéli az ¢tvrtek 8-17 hod.

Pracovnici mluvi anglicky, rusky a vietnamsky, po domluvé mozno pfizvat tlu-
mocnika.

Poskytuje sluzby v Praze, Usteckém a Stfedoceském kraji.

Poskytované sluzby

e Pravni poradenstvi - pfedev$im v oblasti pobytu na tzemi CR

e Socialni poradenstvi - pomoc pfi hledani bydleni, zaméstnani, vyfizovani do-
klad(, zdravotni péce, podpora pfi komunikaci s Grady, informace k zahajeni
podnikani, podpora rodiny

o Pracovnépravni poradenstvi - uzavirani ¢i rozvazovani pracovniho poméru, pra-
covni podminky

o Psychosocialni poradenstvi - obtizné situace spojené s migraci

e Rodinné poradenstvi - manzelstvi, rozvod, Gprava péce o dité

o Vzdélavani - kurzy ceského jazyka a sociokulturni orientace, doucovani déti ci-
zincl

Cilova skupina
Cizinci ze tfetich zemi pobyvajicich legalné na uzemi CR
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SDRUZENI PRO INTEGRACI A MIGRAC]I, o.p.s.

(© Havli¢kovo ndmésti 2, 130 00 Praha 3
+420 224 224 379 / +420 603 547 450
poradna@refug.cz
www.migrace.com

Letaky: http://www.migrace.com/cs/podpora/ke-stazeni/prakticke-informace-
-pro-cizince

O organizaci a sluzbach
Diskrétné, odborné a zdarma poskytuje pravni a socialni poradenstvi v Praze
a Stredoceském kraji.

MoZnosti konzultace v poradné
Pondéli 9-19 hod., stfeda 9-17 hod., ¢tvrtek 9-17 hod., s prestavkou od 12 do 13 hod.,
v ostatni dny a Casy pouze po domluvé

Pracovnici mluvi anglicky, francouzsky, rusky, némecky, po domluvé mozno pfi-
zvat tlumocnika.

Poskytované sluzby

« Pravni poradenstvi - pfedevsim v oblasti pobytu na uzemi CR

e Socialni poradenstvi - pomoc pfi hledani bydleni, zaméstnani, vyfizovani do-
klad(i, zdravotni péce, podpora pfi komunikaci s Grady, informace k zahajeni
podnikani, podpora rodiny

e Pracovnépravni poradenstvi - uzavirani ¢i rozvazovani pracovniho poméru,
pracovni podminky a BOZP, mediace pfi jednani se zaméstnavatelem v pfipadé
sporu

o Psychosocialni poradenstvi - obtizné situace spojené s migraci, partnerské pro-
blémy

e Rodinné poradenstvi - manzelstvi, rozvod, Uprava péce o dité, vyzivné

o Vzdélavani - nabidka, zprostfedkovani odbornych kurzl a studia, rekvalifikace

o Spoluprace se Skolami, vychova k toleranci, multikulturni programy

Cilova skupina

« 7adatelé o mezinarodni ochranu

e Cizinci pobyvajici na zakladé viza nebo opravnéni k riznym druhdm pobytu
e Cizinci bez pobytového opravnéni

e Obcané EU
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